﻿ INTERPRETAREA VISELOR ABANDON Psihoterapie. Visele in care esti abandonat pot reflecta situatia reala a persoanei sau temerile persoanei. Aceste vise pot aparea si in cazul in care te decizi sa abandonezi vechile modele de relationare. O gama larga de situatii de la singuratate pana la sentimentul tradarii poate fi reprezentata de acest vis ABDOMEN Psihoterapie. (Dureros) - nereguli sau probleme interne, profunde in viata ta, ce se cer descoperite; (Dezgolit) - lipsuri materiale, deschidere la orice propunere; (Umflat sau foarte mare) - acumulare exagerata de bunuri sau relatii, lacomie, exagerare, snobism, imaginatie bogata, minciuni ABIS Psihoterapie. Simbol al goliciunii si al lipsei de sens. Reprezinta si nevoia de detasare de o situatie sau relatie care te copleseste. ABUR Psihoterapie. Vederea aburului poate simboliza starea emotionala in legatura cu o problema sau situatie. Poate reprezenta si supararea in legatura cu cineva sau cu o situatie si nevoia de a esapa o tensiune. Lucruri confuze, neclare, nesigure, nelamuriri pe plan profesional sau intelectual; (rece) incercarea de a te concentra profund intr-o problema; (fierbinte) te simti extenuat, suprasolicitat, nemaifacând fata la aglomeratia de informatii sau evenimente pe care le detii sau provoci. AC Psihoterapie. Acul de cusut simbolizeaza nevoia de a repara sau coase lucrurile neterminate din viata personala sau profesionala. Acul in mana unui doctor simbolizeza ingrijorarea in legatura cu niste probleme de sanatate. ACADEA Psihoterapie. Vorbe dulci, de impacare;linguseala;relatii cu un barbat cu chelie ACASA Psihoterapie. Dependenta si independenta marcheaza sentimentul dorului de casa. Nevoi de implinire a dorintelor din copilarie. ACATIST Psihoterapie. Dorinte si planuri multiple, multe cunostinte noi; ti se cere sa-ti intorci gandul catre religie sau catre origini( casa, familie, regiune de bastina) ACCIDENT Psihoterapie. Visele cu accidente reprezinta o gama de situatii diferite, de la temeri directe legate de accidente pana la sentimentul ca vei claca. Vehiculele reprezinta adesea corpul nostru fizic, astfel ca un accident poate indica o problema de sanatate sau nelinisti in legatura cu sanatate. ACOPERIS Psihoterapie. Poate simboliza o bariera intre doua stari ale constientei. Un acoperis reprezinta nevoia de a acoperi ceva. ACORDEON Psihoterapie. Emotii puternice, melancolie, romantism, amintiri puternice, sentimentalism. ACTOR 1 Psihoterapie. Daca atmosfera visului este neplacuta se refera la o situatie in care nesimtim obligati sa jucam un rol sau sa facem doar ce se asteapta altii sa facem. ACVARIU Psihoterapie. (privind dinauntru in afara) ai avea nevoie de mai multa libertate de actiune sau de exprimare in relatiile sentimentale in care esti implicat; nu esti multumit cu mediul in care traiesti; te simti strâns cu usa, constrâns, limitat; ai nevoie de un concediu sau de o pauza; (privind dinafara inauntru) nu poti actiona in nici un fel la problemele nou aparute; esti un simplu spectator. ADMITERE Psihoterapie. Un nou inceput, dorinta de a fi acceptat intr-un mediu nou, dar dupa o incercare sau o sitiuatie concurentiala; speranta de a fi apreciat; vezi examen. ADUNARE Psihoterapie. Grupurile simbolizeaza opiniile colective ale altora. AER. ATMOSFERA Psihoterapie. Este un simbol complex si interpretarea depinde de contextul larg al visului. Aerul simbolizeaza intelectul, creativitatea, comunicarea. AEROPLAN Psihoterapie. In vise aeroplanul poate avea aceeasi simbolistica ca si aerului. Daca este vorba despre un pilot aeroplanul poate simboliza libertatea si puterea de a se ridica mereu deasupra unei situatii sau de a scapa de grijile zilnice. AEROPORT Psihoterapie. (aglomerat) obligatii si sarcini multiple pe plan profesional; perioada de incercari, teste, examene, concursuri, dispute intelectuale, suprasolicitare nervoasa si psihica; oboseala, extenuare, stress; (gol, parasit) perioada de plictiseala, de inactivitate, detasare de problemele profesionale, dezinteres,; (asteptand in aeroport) senzatia ca lucruri noi urmeaza sa se intample pe plan profesional; noutati, vesti, discutii colegiale; (plecand la aeroport) dorinta de a gasi un alt loc de munca sau o alta profesiune; noi initiative pe plan profesional; (conducand pe cineva la aeroport) sprijin in probleme profesionale; consiliere, sfatuire din partea unor persoane cu experienta. ADEVERINTA Psihoterapie. Recunoasterea sau certificarea unor merite sau a unei stari de lucruri in mod public; dorinta de a nu fi contestat; neincredere in fortele proprii, dar cu dorinta de a fi incurajat. ADOPTIE Psihoterapie. Ajutor dat cuiva intr-o situatie dificila; asumare de noi responsabilitati, acceptarea unei situatii noi fara a cunoaste toate detaliile ADULTER Psihoterapie. Vina, tradare, inselaciune, incredere nemeritata in cineva; sentiment de culpabilitate. ADRESA Psihoterapie. (scrisa pe un plic) cputarea unei cai sau a unei directii de urmat; solutie favorabila la actualele probleme; buna orientare; dorinta de a iesi din starea de confuzie si deruta; limpezirea orizonturilor proprii; noi teluri catre care sa nazuiesti; vesti, intâlniri, evenimente in afara casei, vizite, musafiri. AFIS Psihoterapie. (lipit) vesti importante; element de context ce vizeaza unele evenimente in desfasurare; (facut sul) vesti ce urmeaza sa-ti ajunga la urechi; element de context ce 2 vizeaza evenimente pe care inca nu leai discutat cu nimeni sau care nu sau petrecut inca; (rupt) noutati aflate prea tarziu, care nu mai sunt de actualitate si nu iti mai sunt utile; elemente de context ce vizeaza evenimente depasite deja; (pe gard) dorinta de marire, de a fi recunoscut, apreciat. AGITATIE Psihoterapie. (senzatie in vis) neliniste, griji, temeri, dorinta de a face ceva, dar fara a reusi; senzatia ca nimic nu inainteaza. AGRAFA Psihoterapie. Siguranta, ordine in activitatile profesionale; nevoia de organizare; trebuie sa pui la punct o anumita situatie, privind atent la toate detaliile, pe care sa le folosesti in final in avantaj; nevoie de colaborare, de cooperare, dar in care sa ti se recunoasca rolul de lider sau organizator. AGRESIUNE Psihoterapie. Poate indica nevoi sexuale sau nevoi reprimate. Agresiunile din vise pot simboliza adesea un conflict din viata cuiva. ALB Psihoterapie. Culoarea alba simbolizeaza curatenia, puritatea, demnitatea dar in traditiile orientale este asociat cu moartea si doliul. ALBASTRU Psihoterapie. Gândire pozitiva, optimism cu privire la viitor, perioada linistita si calma in viata ta; rabdare, sanatate, adevar, credinta, devotament, sinceritate, pace interioara, multumire sufleteasca, vointa, capacitate de autocontrol. ALBINE Psihoterapie. In sens pozitiv pot simboliza munca asidua si organizarea. In sensul mai putin pozitiv pot simboliza conformismul si actiunea de masa. Albinele sau miere simbolizeaza ca esti ocupat precum o albina sau ca obisnuiesti sa zbori din floare in floare sa esti intr-o perioada in care cam trandavesti. ALBUM Psihoterapie. (cu poze) amintiri, discutii cu prietenii, intâlniri cu vechi cunotinte; melancolie ALCOOL Psihoterapie. In sens negativ alcoolul reprezinta evadarea, dependenta sau tendinta de autodistrugere. In sens pozitiv reprezinta socializarea sau eliberarea de inhibitii. ALEE Psihoterapie. Poate simboliza cautarea, transformarea si trecerea de la un stadiu de viata la altul. ALERGARE. FUGA. DEZERTOR Psihoterapie. Poate indica ca doresti sa scapi de o situatie sau persoana care te copleseste. Mai poate simboliza o stare de plictiseala. ALERGIE Psihoterapie. Nu te simti in largul tau acolo unde te afli, fie ca e vorba de o relatie sentimentala, loc de munca sau stare de lucruri; ceva te deranjeaza, dar nu ai ce face pentru a schimba situatia; situatii neplacute, deranjante, greu de evitat sau de controlat. ALIFIE Psihoterapie. Poate simboliza nevoia de a salva, calma sau vindeca o situatie din viata celui care viseaza. 3 ALUNITA Psihoterapie. O pata pe corp semnifica faptul ca ceva se amesteca cu increderea celui care viseaza. AMANT Psihoterapie. Acest vis semnifica acceptarea autoaprecierii si recunoasterea valorii interioare. AMBUSCADA Psihoterapie. Poate reprezenta o surpriza neplacuta sau anticiparea achimbarii in rau a vietii cuiva. Ambuscada mai poate reprezenta simbolul unei pierderi bruste sau al unor tulburari emotionale. AMENINTARE Psihoterapie. Daca visezi ca amentinti pe cineva reprezinta dorinta de afirmare intr-un anumit domeniu. Daca tu esti amentintat atunci trebuie sa-ti indrepti atentia asupra temerilor de inadecvare. AMFITEATRU Psihoterapie. Deschidere, disponibilitate, capacitate de intelegere a unei situatii in toata amploarea sa. AMPUTARE Psihoterapie. Amputarea are conotatii diverse. Se poate referi la indepartarea a ceva din viata cuiva. In sensul pozitiv se poate referi la indepartarea a ceva ce nu mai este dorit sau de folos. In sens negativ reprezinta teama de a nu fi abandonat de talentele sau puterile membrului care este amputat in vis. AMPRENTA Psihoterapie. (lasata pe ceva) consecintele actiunilor tale recente pot iesi la iveala, cu efect asupra ta si a celor din jur; prudenta; teama de a nu gresi sau de consecintele actiunilor proprii; (a ti se lua amprentele la politie) prudenta sporita, asigurate ca nu provoci probleme celor din jur in ceea ce faci; senzatia ca esti urmarit, ca nu cumva sa faci o greseala; garantarea legalitatii si corectitudinii actiunilor proprii; asumarea propriilor responsabilitati si greseli. AMONIAC Psihoterapie. Certuri, suparare, lacrimi; tristete, dezamagire; jigniri, vorbe grele aruncate in vânt. ANCORA Psihoterapie. Trimite cu gandul la conotatii de securitate, stabilitate, stalp impotriva furtunilor. Ancora poate indica o relatie stabila cu inconstientul sau adapost impotriva furtunii emotiilor. Pierderea unei ancore se refera la pierderea controlului asupra emotiilor. Ancora mai poate reprezenta si rezistenta la schimbare sau agatarea de un semn al securitatii. ANESTEZIE Psihoterapie. Poate simboliza dorinta de a scapa de o experienta dureroasa fizica, mentala sau emotionala. ANIMAL Psihoterapie. Instincte puternice, energie, forta, capacitati de a te descurca, avertisment; vezi si animalul respectiv. ANIMALE SALBATICE Psihoterapie. Nestatornicie, azi aici, maine acolo. ANOTIMPURI Psihoterapie. Element de context ce fac referire la etape din viata ta: primavara – 4 copilarie; vara – adolescenta si prima tinerete; toamna – vârsta adulta, maturitatea; iarna – batrânetea. ANUNT Psihoterapie. Element de context ce vizeaza vesti importante, avertisment. ANXIETATE Psihoterapie. Simbolizeaza griji, temeri, presiuni care au fost ignorate sau alungate. APA Psihoterapie. Apa este simbol pentru emotii. Freud considera ca apa din vis este un simbol sexual. Apa tulbure-semn rau, de boala grea, de suferinte trupesti sau sufletesti; apa fierbinte- semn rau, de asemenea, prevestind galcevi cu cei din jur, alte suparari in viata de zi cu zi; apa limpede, curata, stand pe loc sau curgatoare- vei avea ganduri bune si putere de munca; apa adanca, intunecoasa- pericole nebanuite se anunta. APARAT FOTO Psihoterapie. (de moda veche) afli detalii despre rude, povesti despre trecut, nostalgie, romantism; (modern) dorinta de a face impresie buna. APARTAMENT Psihoterapie. Vezi casa, doar ca dorintele si nevoile devin si mai puternice. APLAUZE Psihoterapie. Laude, vorbe bune, multumire, satisfactie, recunoasterea meritelor; acceptarea unei noi situatii; dorinta de a fi apreciat si recunoscut. APUS Psihoterapie. Poate simboliza sfarsitul vechilor conditii si circumstante sau ca celui care viseaza ii este bine de-a lungul anilor. ARAGAZ Psihoterapie. Sprijin din partea prietenilor pentru realizarea unor proiecte actuale si necesare evolutiei personale; eforturi pentru intretinerea relatiilor existente. ARBITRU Psihoterapie. Poate simboliza o lupta interioara intre idealuri si cerintele impuse de altcineva. Cel care viseaza are nevoie de ajutor. ARDE Psihoterapie. (senzatie in vis) efort, energie sporita pentru atingerea unui scop, proces in desfasurare deja, foarte aproape de solutionare; perioada cu trairi intense, emotivitate sporita; (a te arde) pasiune, patima, exagerare in ceea ce faci; avertisment pentru a deveni mai prudent ARICI Psihoterapie. Autoprotejare, instinct de conservare puternic in fata problemelor; distanta, raceala, rezerva; cirscumspectie; indoiala. ARGINT Psihoterapie. Este un metal asociat cu emotiile, calitatile feminine si luna. Element de context ce vizeaza modul in care te ocupi de problemele financiare; atentionare de a nu depinde prea mult de bani; (argint stralucitor) aparente inselatoare, minciuna, luciu de suprafata, dar cu aspecte necunoscute; perioada fericita de scurta durata; (argint innegrit) dezamagiri, deziluzii, descoperirea adevaratei fatete a unei situatii; griji materiale; (argintarie) accent deosebit pe latura materiala a vietii, urmarirea unor câstiguri materiale in tot ce faci. 5 ARMA Psihoterapie. Este un simbol al agresiunii, fie tintita catre sine fie indreptate impotriva altcuiva. Mai poate simboliza si lupta interioara. In cel mai bun caz primirea unei vesti. ARMATA Psihoterapie. (inrolat) nevoie de ordine si organizare mai buna in ceea ce faci, nevoia de a gândi mult mai atent detaliile vietii tale actuale; sarcini asumate; necesitatea de a te maturiza; (salvat de armata) nevoia de a cere sprijin din partea autoritatilor sau a superiorilor; reorganizarea fortelor proprii pentru a da nastere unor proiecte serioase; (trupe mergând la razboi sau la instructie) pericole asumate, cu sentimentul indeplinirii unor obligatii asumate cu buna stiinta si mult discernamânt. ARMASAR Psihoterapie. Simbolizeaza forta, puterea, curajul si independenta. Cel care il calareste isi doreste sa atinga aceste virtutii sau le-a dobandit deja. ARMURA Psihoterapie. Nevoie de ocrotire, de protectie in fata pericolelor si grijilor; bariere fizice, incetineala in actiune, blocaje in tot ceea ce incerci sa faci, dar fara repercusiuni grave. ARTIFICII Psihoterapie. Succes, victorie in fata problemelor; petrecere; bucurie; motiv de sarbatoare; actiuni care te scot in evidenta, laude spuse in public; participare la evenimente speciale, rare, deosebite. ARTIST Psihoterapie. Simbolizeaza creativitatea. Poate simboliza o dorinta reprimata sau un potential talent. AS Psihoterapie. (de inima rosie) implicare intr-o relatie sentimentala; (trefla) implicare intr- o problema legala, in legatura cu tribunalul sau oficialitatile; (caro) implicare intr-o problema legata de o mostenire; (pica) implicare intr-un scandal. ASCENSIUNE Psihoterapie. Visarea de deplasare in sus indica implinire si recompensa pentru realizare. ASCENSOR Psihoterapie. Urcarea cu ascensorul poate simboliza ridicarea in statut sau ridicare constiintei iar coborarea poate conota pozitii inferioare sau scufundarea in inconstient. ASCUTIT / ASCUTITOARE Psihoterapie. Initiativa, esti gata de atac, pregatit sa-ti aperi interesele de unul singur; incurajare; noi puteri; vigoare; curaj, cinism, tupeu, indrazneala, risc ATAC Psihoterapie. Vulnerabilitate sporita, fragilitate, nesiguranta in unele domenii, frustrari, (atacat de un animal) amenintare din partea unor barbati; precautie sporita; (atacând tu pe cineva) toanele tale ar putea cauza neplaceri celor apropiati; initiativa, indrazneala; inceput in forta; (atacat de o persoana cunoscuta) vei incerca sa-ti aperi onoarea in fata celor care teai umilit; (replicând in fata atacatorului) rezolvarea problemelor, reusita, victorie asupra dusmanilor, curajul de a infrunta realitate; se cere curaj si initiativa. ATERIZARE Psihoterapie. Poate simboliza sentimentul de desavarsire. Cel care viseaza este posibil sa se fi simtit depasit de o problema care acum s-a finalizat. ATINGERE 6 Psihoterapie. (senzatie placuta in vis) vindecare dupa o boala, linistire, alinare, odihna, ocrotire, dorinta de afectiune si mângâiere; confort, securitate; (atingere cu senzatie neplacuta) opusul celor de mai sus; (atingând cu mâna ceva catre care te indreptai) dorinta puternica in atingerea unui tel; apropierea unui final al cautarilor de pâna acum; sentimentul ca esti pe drumul cel bun. ASTERNUT Psihoterapie. (pus pe podea) pericol sa-ti pierzi partenerul prin acte necugetate sau vei suferi din cauza comportamentului unei persoane iubite; (intins pe pat) relatie sentimentala satisfacatoare; (dat la spalat) probleme trecatoare in familie sau cu partenerul; (curat) dragoste, multumire; fericire in casnicie si dragoste; (la uscat) nevoia de impacare dupa o cearta; (patat, murdar sau sifonat) riscuri de a pierde o prietenie sau partenerul sentimental; tradare, minciuna, inselatorie, bârfe, intrigi; (la calcat) minciuna, eschivare; incercarea de a drege unele greseli in cuplu; (teancuri dupa calcat) perioada linistita in cuplu, dupa certuri sau neintelegeri; variante sentimentale multiple; uneori adulter sau imoralitate pe plan sentimental; ispita, chiar pacat. AUR Psihoterapie. Culoarea aurie reprezinta o stare de iluminare. Mai poate simboliza si faptul ca un eveniment din viitor va fi purtatorul unei recompense. Triumf, câstig, situatie cu mari sanse de reusita, prosperitate, curaj, putere, egoism, entuziasm, conducere, dominare, stapânire, aroganta, prestanta, incredere deplina in fortele proprii; atitudine domananta; (tacâmuri de aur) ambitii mari pe plan financiar si profesional; (bijuterii, lucruri de pret) element de context ce vizeaza valori personale cele mai importante (familie, dragoste, profesie, bani etc), ce pot fi reprezentate de un alt element de context; (pierzând) griji, temeri cu privire la o sansa pe care ai putea so ratezi. AUTOBUZ Psihoterapie. Poate reprezenta o actiune colectiva sau sentimentul de pierdere in multime. AUTOGARA Psihoterapie. (aglomerata) obligatii si sarcini multiple in plan financiar, cheltuieli iesite de sub control; (goala, parasita) perioada de lipsuri materiale av'nd drept cauza inactivitatea, detasarea de problemele profesionale, dezinteresul fata de problemele materiale ale vietii; (asteptând in autogara) senzatia ca lucruri noi urmeaza sa se intâmple pe plan material si financiar; (plecând la autogara) dorinta de a gasi o noua sursa de venituri; noi initiative pe plan financiar; (conducând pe cineva la atogara) sprijin in probleme financiare; imprumut, credit, sfat din partea unor persoane cu experienta. AVALANSA Psihoterapie. Semnifica coplesirea amotionala. AVANTAREA Psihoterapie. Simbolizeaza eliberarea de restrictii, iesirea dintr-o situatie sau relatie impovaratoare. Izbucnire neasteptata a sentimentelor proprii; decalaje grave intre ce dorinta si capacitatea de a o pune in practica; nervozitate; stress; cearta; conflict; furie; zbucium sufletesc; emotii necontrolate, coplesitoare; amintirea unor experiente emotionale profunde; (prins de avalansa) riscuri, pericol iminent, dar cu sanse de redresare; vulnerabilitate emotionala. AVERE, BOGATIE. Psihoterapie. Nu vei fi nici sarac, nu vei nici bogat, ci doar vei primi o veste buna si, pe moment, te vei bucura, fireste; vazuta in vis, averea prevesteste stare sufleteasca buna si faptul ca nu-ti faci robleme in ceea ce priveste ziua de maine. 7 AVION Psihoterapie. Amintiri legate de experiente cu mare incarcatura emotionala; progres, dar cu precautie; rezultate bune, dar fragile; succes; detasare de probleme; iluzii, sperante noi; idealism si calatorii imaginare; dorinta de eliberare de griji; nevoia de libertate; lipsa de griji, dar iluzorie; (probleme cu avionul) mari piedici ce trebuie trecute inaintea reusitei; necazuri trecatoare; (prabusire) pericol de tulburari psihice grave, depresie, suparare, zbucium; (decolând) vezi decolare (aterizând) vezi aterizare. AVOCAT. Psihoterapie. Te mistiue niste griji, s-ar putea sa ai si o suparare; inca din Antichitate, avocatul era privit, in primul rand, nu ca un salvator, ci ca un om asociat unor incurcaturi din care cu greu se poate iesi. AZIL Psihoterapie. Esec; abandonare; uitare; neputinta; boala. BAGAJ Psihoterapie. Poate simboliza dorinta de a pleca in vacanta sau poate simboliza ca a venit timpul de plecare. opinii, atitudini, sarcini, responsabilitati noi; schimbari, mutari, calatorie asteptata si pregatita din timp; competenta intr-un anumit domeniu, talente deosebite; relatii utile; greutati întampinate, cunostinte necesare, acumulate în timp. BAIE Psihoterapie. Nevoie de ordine si organizare în propriile ganduri; impunerea unei ordini în gandire; trebuie sa scapi de unele emotii inutile; (facand baie) nevoie de schimbare pe plan sentimental si emotional; oboseala psihica, nevoie de odihna; (facand baie cu alte persoane) barfe, vorbe neplacute care te pot afecta, intrigi sentimentale; (facand baie în apa murdara) boala, stare de sanatate precara, relatie sentimentala sufocanta, nedemna, producatoare de suferinta; (facand baie în apa curata) vindecare dupa o perioada de boala sau neajunsuri; sanatate, viata lunga, casatorie timpurie; schimbari emotionale profunde, de optica, de mentalitate; relaxare; eliberare de ganduri negative sau rele, de probleme si prejudecati; nevoie de odihna si detasare, de eliberare a mintii de povara grijilor BAL Psihoterapie. Prevesteste o calatorie sau oboala de sezon; bal mascat- vei avea parte de suparare, apar nori in viata ta. BALAURI - Vei cadea prada dispretului celor din jur, esti in pericol, dar mult mai apasatoare este durerea sufleteasca pricinuita de relatiile umilitoare cu cei din jur. BALEGA Psihoterapie. S-ar putea ca un asemenea vis sa-ti prevesteasca ceva castig; pentru cei bogati visul vesteste necazuri, pierderi. BALENA Psihoterapie. Se refera la o situatie sau un proiect prea mare pentru puterile celui care viseaza. protectie, ajutor, emotii coplesitoare; emotivitate exagerata; probleme greu de trecut, cu mult stress; neliniste, zbucium sufletesc; (orca, balena ucigasa) protectia unei persoane ale carei intentii nu pot fi aflate; lipsa de încredere, aparente înselatoare. Inseamna energie foarte mare consumata din cauza unui eveniment. Stres sau emotii foarte intense. Sentimente hiperbolizate, exacerbate. Daca balena este fioroasa inseamna capcane, pericol sau boala. Daca sunteti inghitit de o balena veti avea probleme mari la munca ce vor ajunge pana in pragul falimentului. BALON 8 Psihoterapie. Reprezinta libertatea sau eliberarea sentimentelor sau a ideilor creative. Un balon dezumflat indica o dezamagire. protectie, ajutor, emotii coplesitoare; emotivitate exagerata; probleme greu de trecut, cu mult stress; neliniste, zbucium sufletesc; (orca, balena ucigasa) protectia unei persoane ale carei intentii nu pot fi aflate; lipsa de încredere, aparente înselatoare. BANCA Psihoterapie. Simbolizeza ceva ce trebuie pastrat in siguranta. Poate simboliza si siguranta, stabilitatea, soliditatea. (în parc) odihna, repaus, nevoie de relaxare; visare, romantism; (de scoala) nevoia de a acumula noi cunostinte; imaturitate; (financiar) planuri de investitie, probleme financiare BANDA Psihoterapie. Daca esti membrul unei bande reprezinta dorinta de a realiza lucruri prin forta si intimidare. Daca esti asaltat de o banda indica ca te simti amenintat de conditiile propriei vieti sau de o problema. BANI Psihoterapie. Simbolizeaza expresia valorii si a stimei de sine. Daca pierzi bani simbolizeaza diminuarea resurselor interioare ale persoanei. Mai poate indica si investirea energiei in cariera sau familie. capacitatea de a-ti atinge telurile, în functie de relatia pe care o ai cu banii în vis; putere, (pierzand) nefericire în camin sau în familie; proiecte esuate; temeri de nereusita; (gasind) fericire în casa; idei noi, posibilitati ce trebuie valorificate; sanse noi; (numarand) sanse de a-ti atinge scopurile si visele si de a-ti îmbunatati situatia materiala; rabdare; (economisind) vezi economii; (furand) probleme financiare grave; (multi bani) multumire, siguranta trecatoare; lipsa de griji; (prea putini bani) lipsuri, probleme materiale grave; (primind) vesti importante, sanse de castig; sperante noi; (platind) sacrificiu, raspundere asumata, ghinion; (salariu) primesti ceva ce ti se cuvine, lupti pentru drepturile tale; (castig neasteptat) vesti, sperante, asteptare, surprize. BARIERA Psihoterapie. Cel care viseaza simte ca i se pun piedici in anumite domenii ale vietii. (ridicata) acces liber catre urmatoarele etape ale planurilor personale; siguranta în actiune; progres cert; (coborata) piedici care se vor înlatura cu greu, progres lent; rasturnarea proiectelor; (asteptand la bariera) rabdare în rezolvarea unor probleme; întarzieri, piedici. BACANIE Psihoterapie. Indica abundenta hranei pentru trup si suflet. Barba Psihoterapie. Daca o vezi la o femeie, e semn de doliu in familie; daca iti razi barba, e semn rau de paguba si ghinion; daca e mare e semn bun, de noroc si indeplinire a dorintelor; daca e rosie, intre prietenii tai, cineva e fatarnic si mincinos; daca e neagra, e semn bun, caci vei cistiga o suma mare intr-o afacere sau intr-un joc cu noroc; daca este carunta, e semn rau: un eveniment apropiat te va intrista; daca o vezi la altcineva, vei iesi victorios dintr-o confruntare ce nu-ti dadea nici o sansa; daca barba e mica, esemn rau de saracie si lipsuri; daca visezi barba si mustati, e semn de mari eforturi, dar vor fi incununate de succes BARCA 9 Psihoterapie. Dezechilibru interior, nu reusesti sa te centrezi, dileme, nu stii ce alegeri sa faci, griji, incapacitate de a lua o decizie. Subreda – temeri mari in legatura cu o alegere, frica determinate de asumarea unor riscuri. Mai multi intr-o barca – colaborare cu ceilalti, comunicare de grup. Barca ce se clatina este indecizia dar si sentiment de instabilitate emotionala.Barca pe apa – liniste, iubire, posibil imbunatatirea vietii sentimentale. Barca la mal – ceva ce s-a terminat, o problema care si-a gasit rezolvarea, o situatie grea din care o sa iesiti. BATAIE Psihoterapie. Un vis bun daca visezi bataie cu pumni (box) sau bataie intre armate:inseamna noroc si sanatate; de te vei visa batand oameni pe care nu-i cunosti, e semn ca rautatea celor din jur va da peste tine; batandu-te cu oameni mai slabi decat tine, in vis, inseamna ca vei avea parte de un necaz, de un ghinion. BATRAN Psihoterapie. Reprezinta intelepciune si iertare. Mai poate reprezenta si extenuarea. Interpretarea visului este dependenta si de prezenta sau absenta fortei fizice a batranului din vis. Spera intr-o viata indelungata, batranul pe care-l visezi s-ar putea sa fi chiar tu; in traditia romeasca un vis cu batrani nu este prea bun. BATRANA Psihoterapie. Reprezinta simbolul arhetipal a carui energie feminina este puterea vietii si a mortii. Întelepciune, putere de a ierta; experienta trecutului, lectii asumate; e timpul sa pui în aplicare cunostintele si lectiile pe care leai acumulat si învatat în trecut; forta trecutului asupra situatiilor prezente. BAUTURA Psihoterapie. A bea apa simbolizeaza ca esti hranit de inconstient. A bea alcool inseamna cautarea de placeri sau evadare. A bea in vis mai poate simboliza si setea de experiente spirituale. (racoritoare) odihna, tihna, relaxare, repaus; (alcoolica) iluzii, minciuna, aparente înselatoare, vise desarte, deruta, confuzie, falsitate; tendinte autodistructive BERBEC Psihoterapie. Berbecul ca semn al zodiacului este caracterizat de agresivitate, impulsivitate si energie. In vis poate simboliza ca cel in cauza forteaza o situatie care in realitate ar trebui abordata cu calm. (între oi) siguranta, dominanta, aroganta, încredere în sine, pozitie privilegiata, laude, linguseala, apelarea la pile si cunostinte utile; (atacand) impulsivitate, încapatanare, actiune, asumarea riscurilor, combativitate, curaj, elan, autoritate, nerabdare, spirit întreprinzator, îndrazneala, initiativa; (de spart usa) atac, jignire, pericol, cucerire, victorie împotriva piedicilor. BEREGATA Psihoterapie. Simbolizeaza ca persoana in cauza nu-si poate exprima sentimentele sau ideile. BIBLIOTECA Psihoterapie. Simbolizeaza foamea de idei si cautarea cunoasterii. (rafturi pline) folosirea cunostintelor si lectiilor acumulate în folos propriu; (rafturi goale) lipsa de experienta, nevoie de a mai studia; (intr-o biblioteca) necesitatea de a apela la persoane competente pentru a primi un sfat; cautarea unor raspunsuri prin studiu sau din întelepciunea altora; (împrumutand carti de la biblioteca) necesitatea de a urma un curs sau de a apela la cunostintele altora; recunoasterea limitelor personale; (returnand cartile la biblioteca) 10 acumulare de cunostinte, finalizarea unor perioade de studiu, posibilitatea de a oferi altora sfaturi. BICI Psihoterapie. Este semnul autoritatii si al pedepsei. Pedeapsa, vinovatie, rasplata asumata pentru o greseala.Refulare sexuala, nevoia de exprimare, sentiment de vinovatie.terpretare BIJUTERII Psihoterapie. In vis semnifica bogatia interioara si valoarea spirituala a protectiei. Lucru pretios, rar, special pentru tine; valori importante; (pentru barbati) bunastare, confort, avere, mari ambitii materiale sau profesionale, achizitii, lupta pentru posesiuni; (pentru femei) placere, afectiune, tandrete, atentie; (false) aparente înselatoare, minciuna, iubire nesincera, parteneri de afaceri necinstiti; necesitatea de a va reevalua principiile. BILIARD Psihoterapie. Vei face o calatorie pe care nu ti-ai programat-o. BIROU Psihoterapie. In vis biroul este simbol al stimei si pozitiei profesionale. De asemenea cel care se viseaza la locul de munca nu se poate deconecta de multe griji care le are pe cap. (încapere la serviciu) probleme birocratice, cu autoritatile, lucru cu acte si documente ce trebuie rezolvate; activitate intelectuala obositoare, stress, sedentarism, imobilitate, incapacitate de a actiona eficient; (masa) noutati de la oficialitati; perioada de studiu sau acumulare de informatii sau cunostinte BISERICA Psihoterapie. Simbolizeaza ca rugaciunile sale sau ale altora primesc raspuns. Mai poate simboliza si nevoia de hrana spirituala sau de iertare. (în interior sau în apropiere) nevoie de protectie, de ocrotire, de liniste sufleteasca; încredere, (în departare) speranta. Biserica zidind,in vis, nunta prevesteste; incendiu de biserica de vei visa, ti se va intampla ceva rau; biserica in care te rogi- vei scapa de multe necazuri; biserica mare, frumoasa, de vei visa, curatenie sufleteasca prevesteste, pocainta si putere de a-ti infrange pornirile rele: sufletul tau e pe drumul cel bun; biserica in ruina de vei visa, semne de nefericire, de boala, asteapta-te la intamplari neplacute. BLOCAJ Psihoterapie. Semnifica un deficit de energie sau reprimarea exprimarii. BOALA Psihoterapie. Sugereaza mai multa atentie la problemele de sanatate in special in zonele indicate de vise. Neplaceri, suparare; avertisment cu privire la starea de sanatate; grija, atentie sporita; pericol. întârzieri, piedici BOLTA Psihoterapie. Simbolizeaza bogatie si succes. Mai poate indica prosperitatea sau un viitor fericit. BOMBA Psihoterapie. Reprezinta un semnal de alarma daca bomba explodeaza. Mai poate simboliza si ca esti atat de ranit de o situatie incat esti pe punctul de a exploda. BONA Psihoterapie. Ai bona pentru copilul tau – fugi de responsabilitati, nu doresti sa te implici; 11 esti bona pentru alti copii – revii la copilul din tine, te reintorci la ceea ce ai fost tu ca si copil, apreciere de sine, rezolvarea unot probleme din copilaria ta. BOTEZ Psihoterapie. Simbolizeaza ca dupa o perioada de incercari, situatii problema, tulburari cel care viseaza este o noua persoana. Mai poate reprezenta si ca cel in cauza simte nevoia de o reinnoire spirituala. BOU Psihoterapie. Simbolizeaza puterea si capacitatea de a indura suferinta si truda. fixist, rigiditate la nivel de credine si conceptii, coruptibil, dornic de avutie. Boi grasi - vin vremuri bune pentru tine; boi slabi - se anunta scumpiri si viata grea; boi ragand - vei primi o veste neplacuta si vei munci mult si din greu; boi injugati - prevestire de bogatie si viata lesnicioasa; boi luandu-se in coarne- visul prevesteste o primejdie; boi pascand de vei visa- te asteapta bucurii, viata buna; boi furiosi- prevestiri de necazuri. BROASCA Psihoterapie. Este simbol al transformarii. Animal – imprevizibil, schimbator, spontan; in apa- dorinta de aventura, calatorii; in iarba – sentiment de autoprotectie, te ascunzi de ceva (posibil sentimente), nu vrei sa vezi sau nu vrei sa fii vazut; la usa – vizita. Daca este broasca testoasa, e semn bun, de onoare si cinstire, cineva iti poarta de grija; daca auzi broaste oracaind, e semn de desfriu; daca le vezi in apa, e semn ca vei primi o vizita neasteptata; daca sar, e bine, cai vei primi o mostenire de la o ruda indepartata; daca sunt multe e semn rau, de intristare si nefericire; daca visezi ca maninci broaste, e semn bun, vei primi o veste placuta BUBE Psihoterapie. De te vei visa cu bube, castig de bani inseamna, avere, visele cu bube sunt, apropape fara exceptie, bune, prevestind bogatie. BUCATARIE Psihoterapie. Hrana pregatita sau servita in vis poate reprezenta nevoia organismului de a se hrani, belsug, intregire familiara, curate- viziune clara asupra lucrurilor, spirit organizatoric; murdara- greutati, lipsa de timp, te simti deposit de situatie, vorbe urate. BUFNITA Psihoterapie. Este simbol al intelepciunii si al virtutii. Poate fi purtatoarea unui mesaj la care cel care viseaza trebuie sa fie atent. Afaceri bune, dar cu mare primejdie si posibilitati de a pierde multi bani BUNICA Psihoterapie. Simbol al intelepciunii si al ingrijorarilor.de asemenea mai poate indica si o intoarcere la cerintele copilariei. BURUIENI Psihoterapie. Reprezinta nevoia de a plivi unele ganduri sau idei negative din constiinta. Porti sentimente de ranchiuna fata de o anumita persoana. Esti plin de sentimente neolositoare sufletului tau, sentimente negative ce te blocheaza in judecata altora, BUZE 12 Psihoterapie. Simbolizeaza senzualitatea, sex, romantism, iubire. Sunt asociate comunicarii. Semn ca esti pofticios in toate cele; bolile si primejdiile te vor inconjura multa vreme de aici inainte; buze rosii de vei visa. vesti bune inseamna, precum si pretuire din partea celor care te cunosc. CABANA Psihoterapie. Securitate si mister, relaxare,odihna, daca te visezi cu persoana iubita intr-o cabana - stabilitatea relatiei. Daca cabana este intunecata si subreda - teama de singuratate, insecuritatem nesiguranta de sine. CABINA Psihoterapie. De proba - spatiu claustrat, cautare de sine si probabil de aici dorinta subconstienta de a schimba ceva. Telefonica - te simti incoltit, nu te poti eprima, autoingradire, vrei sa iesi in evidenta si nu poti, exprimare defectuaosa si de aici posibilitatea de a fi inteles gresit. CADA Psihoterapie. Necesitatea de a te elibera de gandurile rele si de judecata, puritatea fiintei; plina cu apa - perspective imbucuratoare, viata linistita, echilibru suletesc; faci baie cu cineva- armonie in cuplu si in relatiile sociale, descoperirea completa a celui de langa tine;plina cu apa murdara - suflet ranit; goala - esti contient de greselile pe care le faci adr nu ai forta interioara sa te schimbi, izolare, singuratate. CADAVRU Psihoterapie. Semn de timp frumos si viata lunga; vis cu o explicatie foarte veche, dificil, de altfel, de explicat temeiurile unei asemenea talmaciri. CADERE Psihoterapie. Sentimentul de cadere – situatii scapate de sub control, cadere in profunzimile propriului sine, cunoastere absoluta dar care ramane totusi incompleta daca senzatia de cadere este oprita de teama si frica; distrugerea unor idei si iluzii vechi; sentiment profund de dezorientare. CAFEA Psihoterapie. Iti trebuie energie pentru un proiect foarte important, stimulare si impulsionare dar si exagerare in prestarea prelunga a unor activitati, munca multa dar si reusite, oboseala foarte mare. CAI Psihoterapie. Prevestirea unei mari placeri; calul - animal frumos, ce inspira siguranta, putere, dorinta si posibilitatea de a cunoaste dincolo de orizontul tau zilnic; deci, noi posibilitati de a te bucura. CAINE Psihoterapie. Caine latrand, vei avea o suparare; caine repezindu-se la tine si muscandu-te - boala inseamna, dar si atacuri din partea dusmanilor; caini multi la un loc, haita de caini- ai multi inamici, multi oameni te vorbesc de rau; caine urland de vei visa, prevestire de rele inseamna; caini multi latrandu-te - prevestire de saracie. Caine de vei primi in dar - castig inseamna; de vei visa ca omori sau ranesti un caine inseamna ca iti vei invinge un dusman. CALENDAR Psihoterapie. Nerabdare, te agati de viitor si astepti cu nerabdare ceva ce trebuie sa apara dar uiti sa traiesti in prezent ceea ce va face sa nu observi multe lucruri. Nerabdarea inseamna omisiunea bucuriei prezentului.Graba de a duce la bun sfarsit un proiect. CALCULATOR Psihoterapie. De vezi in vis, sperante neimplinite vei avea ; lucrezi la calculator = cauti, in viata reala, rezolvarea unor probleme ; altul lucreaza la calculator = te bazezi prea mult in viata reala pe sprijinul rudelor, prietenilor. CALATORIE Psihoterapie. Speranta pe care o pui intr-un proiect nou, dorinta de schimbare, de cunoastere, de descoperire a eu-lui tau; aventura si noi oportunitati, 13 evolutie sau regres profesional, evolutie spirituala. CALCAND Psihoterapie. Vis fara prea multe semnificatii; de te vei visa calcand pe carbuni, o paguba vei suferi din partea unui dusman. CALEIDOSCOP Psihoterapie. Simbolizeaza asamblarea partilor pentru a vedea intregul. CALUGAR Psihoterapie. Visul nu e tocmai bun CAMERA Psihoterapie. O camera atragatoare simbolizeaza ca persoana se bucura de satisfactie in viata. O camera rigida precum o carcera simbolizeaza ca cel care viseaza se simte prins intr-o capcana. Camerele mai pot reprezenta si reintoarceri la perioadele trecute ale vietii. Dormitor - nevoia de odihna, de a te inchide in tine si a medita, de zi - recreere, sentimente pozitive, amintiri si nevoie de stabilitate; birou - ambitii profesionale, amprenta energetica a locului de munca care iti reactualizeaza o serie de amintiri, proiecte noi; nemobilata- reusite venite doar de pe urma unui efort foarte mare, singuratate dar si speranta; plina - belsug, ai sprijin in tine, mandrie de sine, posibila realizare profesionala. CANA, ULCIOR, VAS DE BAUT (a bea din asemenea vase). Vei primi o veste placuta. CANAL Psihoterapie. Vise ce te duc pe un anumit drum, evolutia unei relatii de iubire, perceptia asupa trecere mult prea rapide a timpului. De navigatie - calatorie (de scurgere, de aductiune) directii promitatoare pe plan sentimental; relatii bune; comunicare eficienta a emotiilor si sentimentelor; (de navigatie) exprimare usoara a sentimentelor; înaintarea planurilor personale printr-o buna adaptare; libertate de expresie. CANAPEA Psihoterapie. Poate reprezenta nevoia de odihna. Mai poate simboliza intalnirea romantica sau amintirea experientei primei iubiri. CANCER Psihoterapie. Simbolizeaza o situatie fara speranta care consuma multa energie sau resursele fizice si emotionale ale celui care viseaza. CANTEC Psihoterapie. Cantare bisericeasca de vei auzi, in vis, bucurie inseamna ; cantand de te visezi - vei petrece , te vei bucura de viata; cantand in cor, in grup - multi din preajma ta vor avea necazuri; cantec de instrument - nu e vis prea bun, poate prevesti lipsuri, saracie, mai ales daca e vorba de instrumente de alama. CAP Psihoterapie. Simbolizeaza sursa intregii intelepciuni. Mai poate simboliza si ca cel care viseaza va realiza multe in perioada imediat urmatoare. Cap taiat de vei visa, un prieten de-al tau plecat departe va reveni acasa; cap tunzand - paguba la carti; de vei visa ca iti porti in maini propriul cap, semn bun este; de te visezi ca ai cap mare-bogatie prevesteste. CAPCANA Psihoterapie. Stres, griji excesive, riscuri pe care ti le-ai asumat si de care esti foarte speriat, comploturi si intrigi. CAPRA Psihoterapie. Acest animal neastamparat este semn de mare intristare. CARACATITA Psihoterapie. Simbolizeaza faptul ca o situatie sau o persoana l-a incurcat pe cel care viseaza. In acelasi timp exista posibilitatea ca cel in cauza sa se agate de o relatie sau sa fie prea posesiv. 14 CARANTINA Psihoterapie. Cel care viseaza simte nevoia sa impiedice contactul cu persoane sau situatii care i-ar putea face rau familiei sau lui/ei. CARTE Psihoterapie. Simboliseaza intelepciune si cunoastere. Cartile vechi indica neglijarea cunoasterii. Inchiderea sau deschiderea cartilor simbolizeaza inchiderea respectiv deschiderea unor stadii de viata. CARTI DE JOC Psihoterapie. Prevenire a faptului ca vei avea parte de bogatie si ca vei avea copii multi; de te vei visa ca jucand carti de unul singur, de certuri, de galcevi vei avea parte. CARTOF Psihoterapie. Este simbol al inconstientului. Din punct de vedere social, cartoful simbolizeaza lenea. energie sexuala (mai ales daca este vorba de o femeie care viseaza) si posibilitate de procreere, porti de grija cuiva drag, creativitate. CASA Psihoterapie. O casa in constructie simbolizeaza munca interioara realizata de psihic. Nevoie de stabilitate, explorarea propriului sine, deschiderea catre spiritualitatea, nevoia de siguranta, emotii foarte puternice, bucurie si realtie sentimentala ce este foarte posibil sa sfarsasca la altar.Pivnita - regrete si amintiri lasate deoparte, nevoia de a-ti invia copilul din tine, de a te dechide catre aventura si nou; Podul casei- aspiratie si evolutie spirituala, intelepciune si energie pozitiva. CASTEL Psihoterapie. Simbolizeaza recompensa sau onoare pentru cel care viseaza. Mai poate simboliza si dorinta de a se apara sau separa de ceilalti. CASTOR Psihoterapie. Simbolizeaza construirea de bariere emotionale. CASTRARE Psihoterapie. Simbolizeaza teama de a rata un act sexual. Mai simbolizeaza emascularea si impotenta. CATIFEA Psihoterapie. Simbolizeaza emotiile celui care viseaza. Daca catifeaua este purtata de cel care viseaza urmeaza sa i se aduca o onoare. CATARAMA Psihoterapie. Catarama deschisa sau rupta de vei visa, vei avea probleme, acasa sau la serviciu; visul mai inseamna si ca ai devenit nerabdator. CAVALER Psihoterapie. Simbolizeaza cautarea perechii ideale, a salvatorului. CALATORIE Psihoterapie. E posibil un castig material; in vechime, oamenii CALCAI Psihoterapie. Fiind simbol al piciorului reprezinta violenta sau opresiunea. De asemenea poate reprezenta o persoana josnica si demna de dispret.. dar poate reprezenta si vulnerabilitatea. CALUGAR Psihoterapie. Simbolizeaza disciplina spirituala, intelepciunea si ascetismul. Visul nu e tocmai bun , e semn de neincredere; calugari mai multi de-ti vor aparea in vis, necazuri inseamna, precum si prieteni neseriosi, tradatori; calugar cantand-cineva din familie se va 15 imbolnavi. CAMASA Psihoterapie. Camasa rupta de vei visa, saracie inseamna; camasa de vei visa ca dezbraci - boala, intristare, boala foarte grea; de vei visa ca imbraci o camasa - semn de viata buna este. CAMIN Psihoterapie. Simbolizeaza intoarcerea la valorile de acasa. Reprezinta si sansa unui nou inceput. CAPCAUN Psihoterapie. Simbolizeaza probleme de autoritate legate de viata personala sau profesionala. Mai poate simboliza si ca te autocritici constant. CAPRIOARA Psihoterapie. Simbolizeaza vanatoarea, gratia, blandetea. Caprioara poate fi considerata mesagerul inconstientului. CARAMIDA Psihoterapie. Se zice ca daca vei visa o caramida, vei gasi o comoara; caramizi numarand, in vis, prevestire de bogatie inseamna; daca un taran se viseaza numarand caramizi, va fi seceta; caramizi facand, in vis- semn de saracie si umilinta. CARARE Psihoterapie. O carare fara obstacole simbolizeaza claritatea gandului si pacea mintii. O carare cu obstacole atrage atentia asupra unui ragaz in ceea ce priveste directia in care merge viata personala sau cea profesionala. CARUTA Psihoterapie. Caruta fara cai de vei visa, munca degeaba inseamna; de te vei visa mergand cu caruta, asteapta- te sa fii pretuit de oameni; de te vei visa tragand la o caruta, saracie va veni peste tine; caruta mai poate povesti si o calatorie. CASATORIA Psihoterapie. Simbolizeaza angajamentul fata de o alta persoana. (vezi si Mireasa, Mire) CAUTARE Psihoterapie. Simbolizeaza cautarea a ceva ce lipseste din viata celui care viseaza. Gasirea acelui ceva indica ca persoana va recapata ceva important. CAINE Psihoterapie. Reprezinta un mesager al inconstientului. Cainii pot avea o sumedenie de semnificatii: mersul in haita, loialitate, abuz, epuizare, tenacitate. CAMP. CAMPIE Psihoterapie. O campie salbatica simbolizeaza nevoia de libertate si natura. O campie cultivata simbolizeaza o noua crestere. O campie neproductiva simbolizeaza uscaciunea emotionala. CANTA (a) Psihoterapie. Simbolizeaza sentimente de eliberare de restrictii. CEATA Psihoterapie. Te simti pierdut, simti ca nu iti gasesti locul, esti derutat si crezi ca ai sanse limitate de a face ceea ce iti doresti; teama, cautare de sine, cauti in exterior ceea ce vei gasi numai in interior, dezorientare in spatiu. CEAPA Psihoterapie. Simbolizeaza prezenta unor probleme stratificate. CEARTA 16 Psihoterapie. Simbolizeaza un conflict interior in legatura cu anumite idei si valori. Nemultumiri neexprimate si refulate care izbucnesc in vis, lupta interioara cu tine insuti, iluzia ca cei din jurul tau sunt responsabili pentru problemele tale, traume suletesti formate in copilarie din cauza parintilor si care ies la iveala. CEAS Psihoterapie. Simbolizeaza ceasul biologic pentru cei care isi doresc copii sau pentru cei care simt ca timpul lor s-a terminat. Oprit in vis = criza care dureaza ; ceas bun, care merge = te poti reabilita in real ; ceas spart = suferinta ; pierzi ceasul in vis = vei primi un ajutor nesperat ; ceas de mana = probleme personale cu finantele ; cumperi un ceas in vis = vei avea temeri in privinta serviciului ; ceasul de perete = inseamna probleme in familie. CEASCA Psihoterapie. Ceasca in dar de vei primi, prietenii si cunoscutii te vorbesc de bine; de te vei visa band dintr-o ceasca, vei avea noroc in dragoste; ceasca suflata cu aur - noroc la jocul de carti. CEATA (usoara) Psihoterapie. Simbolizeaza starea confuza a mintii precum si dorinta de a vedea mai clar lucrurile. CENUSA Psihoterapie. Simbolizeaza pierderea sau deposedarea. Cel in cauza poate suferi o pierdere prin deces a cuiva sau se poate separa de partenerul de viata. Mai poate indica si o pierdere a oportunitatilor. CER Psihoterapie. Simbolizeaza pacea si libertatea de expresie daca este cer senin. Daca este innourat poate prevesti tristete si necazuri. Senin - bunastare, pace sufleteasca, calm si echilibru interior, poti ajunge la o intelegere a lumii la care putini au ajuns; innorat - preocupari, situatii ireversibile, situatii ce nu le poti controla; instelat - armonie cu universul, ascensiune spirituala, energie pozitiva, iubire de sine. CERC Psihoterapie. Social simbolizeaza ca cel care viseaza se afla in cercul de prieteni adevarati. Mai poate semnifica si frustrari, sentimentul ca te invarti in cerc. Cercul mai poate simboliza si inelul care pecetluieste dragostea dintre un el si o ea. Dorinta de perfectiune, sentinentul de repetabilitate, închierea unui ciclu sau a unei etape si începerea alteia, similara; sentiment de împlinire; dorinta de a face lucruri complete, duse la bun sfârsit; senzatie de închidere întrun cerc, prizonier întro situatie ce se repeta în continuu; intimitate, prieteni apropiati, confidente, secrete destainuite, nevoie sau încercare de apropiere de cei din jur; nevoie de ocrotire, de protectie, de siguranta; uneori sentimentul ca te învârti în loc, fara sa poti înainta nicicum. CEATA (deasa) Psihoterapie. Simbolizeaza sentimentul ca esti pierdut sau confuz. Ceata poate ascunde lucruri bune sau rele. CERCETARE Psihoterapie. Simbolizeaza incercarea de a implini un scop anume. Cel care viseaza a ajuns intr-o etapa a vietii in care simte nevoia de mai mult. CETATE Psihoterapie. Cetate mare de vei visa , semn de neancredere, de relatii nu prea bune cu cei 17 din jur; visul poate prevesti si o calatorie in strainatate. CHEI Psihoterapie. Simbolizeaza detinerea unui secret. Mai pot simboliza ignorarea sentimentelor cuiva. Gasirea unor solutii la probleme, introspectie, ai de a face cu un om foarte inchis in el(e posibil sa fie vorba chiar de tine, depinde de contextul visului, cine apare acolo), secrete, mistere, solutii, aparitia unor oportunitati noi; daca gasesti o cheie - revelarea unui mister, gasesti solutia pe care o cautai, te deschizi catre nou; ruginita - cunoastere greoaie, avansez lent in ceea ce doresti sa faci. CHININA Psihoterapie. Simbolizeaza insetarea dupa autoexprimare sau aflarea intr-o situatie foarte delicata careia nu-i mai face fata. CHIP Psihoterapie. Chip frmos de vei vedea, in vis, neliniste sufleteasca inseamna; chip de maimuta de vei vedea, semn ca esti capabil de multa dragoste trupeasca. CHIPIU Psihoterapie. Simbolizeaza finalizarea unei probleme sau o misiune indeplinita. CIMITIR Psihoterapie. Simbolizeaza tristete sau necazuri, probleme nerezolvate. Mai poate reprezenta si trecutul “mort” al celui care viseaza. Cautarea raspunsurilor, pierdere si suferinta, dezechilibru interior, spaime interioare si angoase, esti debusolat si desprins de lumea cotidiana,dorinta ca toate problemele sa se sfarseasca, comunicare cu spiritele, oboseala psihica si renuntare. CIOCAN Psihoterapie. Simbolizeaza puterea de a construi noi drumuri si noi vise. Mai poate simboliza si forta destructiva, sau incercarea de a ne transmite un indiciu. CIOCOLATAPsihoterapie. Lipsuri ale organismului, esti secatuit de energie, iti lipseste deicatetea si forta vitala, sensibilitate inhibata si neexprimata. CIRESE Psihoterapie. Acest fruct este asociat cu adevarul. Un vas cu cirese simbolizeaza dulceata si noroc. CIRCULATIE Psihoterapie. Enervare, senzatia ca iti pierzi timpul cu probleme minore si nu mai ai timp de lucrurile importante, blocaj psihic, preferi in multe situatii sa il iei pe nu pot in brate, suprasolicitare si iritare, esti nevoit sa te supui unoe regului pe care nu le intelegi; circulatie libera- relaxare, fuga, dorinta de a scapa de probleme. CIUPERCI Psihoterapie. Simbolizeaza o relatie sau o situatie provocatoare mai ales daca este vorba despre ciuperci otravitoare. Mai pot simboliza si idei salvatoare la o problema care il framanta pe cel care viseaza. CLADIRE Psihoterapie. Simbolizeaza sinele, corpul fizic. Daca sunt cladiri cu multe etaje, urcarea si coborarea poate simboliza inaltarea si caderea statutului. idei noi, orta interioara, dorinta de stabilitate emotionala, rigiditate in conceptii ceea ce iti poate aduce multe defavoruri. CLEPSIDRA Psihoterapie. Simbolizeaza trecerea timpului si sfarsitul unui proiect sau al unui ciclu de viata. Efemeritate si desertaciune, timp care nu este fructificat ideajuns, nevoia de a simti 18 bucurie, sentimentul ca ai prea multe de facut si nu mai faci fata. COAJA Psihoterapie. Daca se cojeste ceva acest lucru simbolizeaza indepartarea de vechiile principii, de stilul vechi de viata. Mai poate simboliza si renuntarea la pretentiile exterioare. De copac - vezi esenta lucrurilor, ce se afla dincolo de aparente, superioritate, inteligenta innascuta; de fruct- inlaturarea problemelor si a lucrurilor care iti produc pagube; de ou- nevoia de a fi precaut, rational, cu capul pe umeri. COARNE Psihoterapie. Simbolizeaza chemarea la trezire si atrage atentia asupra vocilor interioare. viclenie, atenie sporita la ce se petrece in jurul tau, probleme in cuplu, neintelegeri pe plan sentimental. COBORARE Psihoterapie. Simbolizeaza un declin al statutului. Mai poate simboliza si tendinta de autopedepsire. Reintoarcerea la situatiile uitate si aflate in subcoonstient care te-au marcat psihic si emotional, necesitatea de a le vindeca prin iertare, riscuri si inaintarea spre necunoscut. COCOS Psihoterapie. Simbolizeaza ceasul desteptator, sarcini neplacute, cautarea agresiva a puterii. Poape simboliza trezirea de care are nevoie cel care viseaza. Inseamna ca in perioada urmatoare vei trai ca un om mandru , deasupra tuturor umilintelor; cocos cantand in vis - semn bun, COLAC Psihoterapie. De inot- gasesti sprijin moral in cineva, esti sustinut de familie in ceea ce faci; de salvare- situatie disperata din care nu mai stiti cum sa iesiti, probleme sentimentale, senzatia ca va scapa situatia din maini, nu mai puteti controla lucrurile, va simtiti neputincios. COLIER Psihoterapie. In jurul gatului sau vazut pur si simplu la cineva- legaturi de suflet, relatie ce are toate sansele sa evolueze intr-un sens pozitiv, legatura de afectiune fata de parinti; pierdut - regrete, greseli comise, pareri de rau. COLIVIE Psihoterapie. Simbolizeaza senzatia de ingradire sau nevoia de a scapa dintr-o situatie sau relatie. Cu un animal in ea- constrangeri pentru binele personal, sacrificii de dragul de a fi mai bine in viitor, personalitate sumisiva,supusa dar fara a se presupune ca este lipsita de tarie de caracter; goala- sufleteste te simti pierdut, singuratate, melancolie, lipsuri sufletesti, esti neinteles, deprimare. COLOANA Psihoterapie. Simbolizeaza puterea si munca. Mai poate simboliza si incercarea celui care viseaza de a-i suporta pe altii sau o situatie. Anatomic- inteligenta sporinta, siguranta de sine, certitudina altora ca se pot baza pe tine, poti sa fii omul de baza dar poti sa risti sa fi exploatat in sens profesional, pretuire de sine si confort emotional; rand- rabdare, umilinta semn ca pentru a obtine ceva trebuie sa astepti nu sa grabesti lucrurile. COMOARA Psihoterapie. Simbolizeaza faptul ca persoana care viseaza are niste talente ascunse ce pot fi dezgropate daca este inteleasa semnificatia visului. Te bazezi pe hazard si pe timp pentru a-ti rezolva problemele, psihic nu esti inca foarte puternic incat sa faci fata unor probleme mai mari si de aceea iti pui sperantele in destin si divinitate. COMPOZITOR 19 Psihoterapie. Simbolizeaza creatia intr-un domeniu al vietii. CONCERT Psihoterapie. Inlauntrul tau sta dorinta de a te exprima, adrenalina si nevoia de a tranzita barierele si constrangerile sociale si de a fi asa cum vrei sa fii; anturaj nepotrivit. CONTABIL Psihoterapie. Griji materiale, aspiratii profesionale, nevoia de a avea o situatie clara a castigurilor tale, posibilitate de cheltuire necorespunzatoare a banilor, investitie problematica si riscanta. CONTROLOR Psihoterapie. Situatii neprevazute; daca altii sunt controlati- trebuie sa devii un observator pasiv al vietii altora pentru ca daca te implici este foarte posibil sa cazi la mijloc si sa fii tu cel blamat; daca tu esti controlat- teama ca ai facut ceva gresit si ca situatiile iti scapa de sub control, lipsuri materiale, tratament incorect fata de cineva. CONVORBIRE Psihoterapie. La telefon- pui o distanta intre tine si persoana iubita sau prieteni, eziti sa te lasi descoperit dar pe de alta parte nici nu poti renunta la relationare si socializare. COPAC. POM Psihoterapie. Marimea si conditia copacului simbolizeaza taria interioara a celui care viseaza. Stabilitate emotionala, armonie interioara, stii mai multe lucruri decat crezi, trebuie doar sa cauti informatia in sufletul tau, reprezinta propria ta persoana si modul in care te vezi tu pe tine, inverzit si plin de flori- frumos, viguros, pregatit psihic pentru a trece peste orice problema, indragostit de viata; cu crengile scuturare- suparare, epuizare sufleteasca cauzata de o despartire, sanatate subreda, neincredere in fortele proprii, complexitate fizica; copacul reprezinta inteligenta, maturitate, intelepciune. COPII Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia emotionala a celui care viseaza. Mai simbolizeaza dorul de trecut. Parintii care isi pierd copilul il pot visa pana isi accepta durerea. CORABIE Psihoterapie. Calatorie, un nou inceput, posibila plecare in strainatate, evadare, nesiguranta emotionala si insecuritate, sentimentul ca aventuri multe te asteapta altundeva decat acolo unde esti, speranta dar si actiune irationala si impulsiva; corabie pe o mare agitate- nemultumire sexuala, agitatie interioara si multi nervi adunati, frustrare sexuala si emotionala. CORB Psihoterapie. Aceasta pasare simbolizeaza moartea. Fiind un simbol de transformare corbul este asociat cu magia si vrajitoria. CORESPONDENTA Psihoterapie. Poate simboliza o comunicare pe care o asteapta cineva. CORIGENTA Psihoterapie. Frica de repercusiuni, teama de atitudinea parintilor fata de tine, sentiment de inferioritate, de neputinta, vrei sa iti ascunzi greselile dar mai intai ar trebui sa le constientizezi tu insati/insuti siapoi sa incerci sa le repari,teama de esec si teama de a fi criticat si dezaprobat de familie. CORN Psihoterapie. Simbolizeaza abundenta, crestere si fertilitate. COS Psihoterapie. Simbolizeaza caldura si veselia familiei traditionale, cadouri, dulciuri, mancare. COSMAR Psihoterapie. Simbolizeaza indulgenta pentru lucrurile care supara mintea atragand 20 atentia ca este momentul pentru reorganizarea stilului de viata. CRAVATA Psihoterapie. Prinsa lejer in jurul gatului simbolizeaza sfarsitul nesigurantei in sfera profesionala. Daca este stransa prea tare simbolizeaza o situatie care provoaca anxietate celui care viseaza. CRIMA Psihoterapie. Simbolizeaza furia reprimata si agresiunea. Daca cel care viseaza este omorat acest vis simbolizeaza disparitia obstacolelor din viata. CUFUNDA (a se) Psihoterapie. Simbolizeaza coplesirea celui care viseaza de afaceri si responsabilitati financiare. CURATENIE DE PRIMAVARA Psihoterapie. Simbolizeaza curatarea ideilor si pregatirea fizica pentru noi inceputuri. CURCUBEU Psihoterapie. Simbolizeaza promisiunea si mare fericire, sperante si vise. Cei care viseaza curcubeu urmeaza sa aiba noroc. Curcubeu pe inaltul cerului de vei visa , ceva rau prevesteste , poate chiar moartea. CURSA Psihoterapie. Acest vis este un semnal de alarma ca cel care viseaza sa o lase mai moale sau sa-si schimbe atitudinea fata de viata. CURTE Psihoterapie. Simbolizeaza recreerea si lipsa de griji a tineretii. CUTIE Psihoterapie. Cutiile pot contine pericole sau daruri. Pentru Freud cutiile reprezinta uterul sau vaginul unei femei. CUTREMUR Psihoterapie. Aceste vise despre dezastre naturale apar in perioade de criza. Visele despre cutremur apar in momente de boala sau dupa o perioada greu, cel care viseaza aflandu-se intr-o perioada de refacere. CUTIT Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de a rani. In vise cutitul poate simboliza sexul masculin si este asociat cu agresivitatea. DANS Psihoterapie. Poate simboliza romantismul si sexul, eliberarea de constrangeri. Daca tu dansezi- exprimare libera si coerenta, esti ajutat de prieteni in multe sitautii, armonie interioara, conlucrare, armonie intr-o relatie de suflet, iti construiesti viata alaturi de cineva trasandu-ti visele si dorintele comune, capacitatea de a invata sa lucrezi in echipa, sau sa ai o relatie de cuplu, sa te mulezi pe personalitatea celuilalt, sa invatati unul de la altul sa convietuiti impreuna, sa va ajutati unul pe altul; vezand pe altii cum danseaza - gelozie, invidie, vezi calitatile si reusitele altora in loc sa incerci sa le vezi pe ale tale. DAR Psihoterapie. Simbolizeaza recompese pentru serviciile bine realizate sau mai poate simboliza binecuvantarea spirituala interioara. DARÂMATURI Psihoterapie. Traume din trecut, momente de nereusita si de infrangere din trecut peste care sufletul tau vrea sa treaca, sa le vindece durerea provocata atunci si ramasa inca in 21 stare latenta in interiorul tau. DATORIE Psihoterapie. Poate atrage atentia asupra unui comportament obsesiv sau cel care viseaza are o problema cu controlul. Sentimentul de datorie - maturitate in gandire, responsabilitate, persoana pe care altii se pot baza, principii bine formulate, credinte; datorii banesti- daca tu ai datorii banesti la altii - obligatii inca nerespectate, mustrari de constiinta vizavi de raportul cu ceilalti, certuri ce se pot deriva din aceste situatii materiale nereglate, dorinta ca ceilalti sa aiba in continuare incredere in tine; altii au datorie la tine - simti ca ai intins o mana dar altii te-au dezamagit, drept urmare ajuta neconditionat dar nu cu ideea de a fi recompensat, certuri, neincredere, deziluzii. DEAL Psihoterapie. A te catara a te lupta si a nu reusi in ceea ce ti-ai propus, daca visezi ca ajungi in varf inseamna ca vei reusi. Daca il cobori- te lasi dus de val pe plan sentimental, nu vrei sa iti mai pui bariere in modul de a simti si de a trai, sefleteste te lasi invaluit de iubire si te arunci in bratele ei fara prea multa teama; daca il urci - efortul necesar pentru a evolua pe plan profesional, relatie ce trebuie sa treaca prin multe greutati pentru a se maturiza si inchega. DECAPITAREA Psihoterapie. Astfel de vise pot avea tot felul de intelesuri de la pierderea legaturii cu propriile emotii pana la pierderea controlului. Te simti incapabil de a mai controla lucrurile si evolutia vietii tale, iti subminezi calitatile intelectuale, mental esti intr-o stare depresiva cauzata de pierderea echilibrului, frica de a nu face ceva gresit, teama de riscurile asumate. DECADERE Psihoterapie. Poate semnifica degradarea unei situatii. Mai poate semnifica moartea unei vechi situatii si renasterea alteia noua. DECLARATIE Psihoterapie. Vrei sa iti deschizi sufletul fata de persoanele pe care le iubesti dar te simti blocat; necesitatea de a elimina teama si de a te inarma cu mult curaj pentru a-ti deschide sufletul si de a trai sentimentul de iubire in toata spendoarea lui. DEGET Psihoterapie. Degetul ne poate duce cu gandul la inelul de casatorie sau la o persoana vinovata "a arata cu degetul". In psihologia freudiana degetele sunt considerate un simbol falic. Capacitatea de a realiza ceva singur, aratarea unei directii, castiguri banesti; degete rupte - iluzii si sperante desarte, neputinta si greseli ce cu greu pot fi iertate, pierderea unor prieteni dragi, atentie la sanatate si la posibilele boli. DELFIN Psihoterapie. Poate simboliza interactiunea dintre sinele constient si sinele inconstient, sau dintre ganduri si emotii. Mai pot simboliza si salvarea. DEMON. DRAC Psihoterapie. Nu simbolizeaza intotdeauna ceva rau. Poate reprezenta inteligenta, smecherie dar si sexualitate. La fel ca drac sau diavol - ispita, rautate in gandire si in aprecierea persoanelor din jurul tau, actiuni necugetate care pot rani, nepasare, lipsa de compasiune, judecata, lene si conceptii limitate, egoism, ego exacerbat si orgoliu ce nu iti face servicii, lupta interioara cu traumele copilariei, sentimentul lipsei de afectiune de la parinti si persoanele iubite. DENTIST 22 Psihoterapie. Simbolizeaza anxietate si teama de durere. Simbolizeaza suportarea durerii pentru binele tau. Mai poate simboliza indepartarea “materialului stricat” si inlocuirea cu unul nou. DECAPITARE Psihoterapie. Poate indica amintiri traumatizante despre decizii gresite. Capul simbolizeaza intelectul asa ca este posibil ca acest vis sa simbolizeze indepartarea de sentimente sau de corpul fizic. DESCOPERIRE Psihoterapie. Descoperirile in vis pot indica anxietate sau pot indica ca cel care viseaza va intra intr-o alta etapa a vietii sau se afla intr-o dezvoltare personala sau si-a revenit dintr-o perioada grea in care a fost tulburat. DESERT Psihoterapie. Simbolizeaza bucuria legata de lucrurile bune ale vietii, recompensa, celebrare, tentatie. Poate indica si sfarsitul unui proiect sau stadiul final al unei etape a vietii. DEZMEMBRAREA Psihoterapie. Daca visul nu este neplacut poate indica incheierea unei faze de viata si inceperea alteia. Daca nota visului este trista poate simboliza sentimentul celui care viseaza ca este separat in bucati. DIAMANT Psihoterapie. De vei visa ca gasesti un diamant sau alta piatra scumpa, semn de bogatie si poate prevestire a unei casatorii inseamna; de vei visa ca aduni diamante - vei face multe eforturi la viata ta, dar cu prea putine rezultate; diamante de vei primi - stare sufleteasca proasta vei avea; diamant de vei visa ca ai pierdut - se anunta niste lipsuri, niste mici necazuri. DIG Psihoterapie. Simbolizeaza reprimarea energiei emotionale. Cel care viseaza isi retina lacrimile, in realitate ar vrea sa planga. DINAMITA Psihoterapie. Este un simbol pentru furie, agresivitate si alte astfel de emotii explozive. Poate simboliza ca cel care viseaza este pe cale sa explodeze sau poate avea conotatiile celebrarii unui eveniment. DINTI Psihoterapie. Pierderea dintilor, in vis simbolizeaza pierderea puterii. Daca cel care viseaza este muscat sau musca cu dintii acest lucru simbolizeaza incercarea de a obtine puterea intr-o masniera agresiva. Albi - frumusete interioara, respect de sine, pretuire de sine, sinceritate, grija pentru propria imagine, care cade- decesul unor persoane sau a unor sisteme sociale si politice; urati, galbeni, cariati - iti lipseste valorizarea de sine, esti delasator, suferinta cuiva drag, lenevie, boala, dispretul altora; artificiali - falsitate, ipocrizie, minciuni; gura fara dinti - exprimare greoaie, idei in care crezi dar pe care nu reusesti sa le exprimi si nu reusesti sa gasesti aderenti, boala si prea multe ganduri rele despre altii. DOCTOR Psihoterapie. Simbolizeaza vindecarea sau dorinta de vindecare fizica sau psihica. Mai pot simboliza o “reteta” pentru solutionarea unei probleme. DORMI (a) 23 Psihoterapie. Simbolizeaza pacea, mai poate simboliza ca cel care viseaza in realitate nu este trezit de-a binelea si ar trebui sa deschida mai bine ochii. DORMITOR Psihoterapie. Camerele de dormit au o serie de semnificatii de la relaxare, odihna pana la sex si casatorie. Felul in care arata patul (aranjat sau dezordonat) ne ofera informatii despre starea relatie. Un obiect aflat sub pat simbolizeaza ca nu se cunoaste ceva despre relatie. DOVLEAC Psihoterapie. Simbolizeaza anotimpul toamna si timpul recoltei. DRAC Psihoterapie. Necazuri, tentatii, vesti proaste; draci chinuindu-te - ai multi dusmani care-ti vor raul; draci cu coarne - femeia ta e cam rea. DRUM Psihoterapie. Simbolizeaza directia sau scopul in viata. Daca drumul este ingust cel care viseaza va avea parte de un succes. Daca drumul este intortocheat planurile celui care viseaza sunt vagi sau se confrunta cu dificultati neasteptate. Un drum blocat poate simboliza necesitatea de a schimba directia sau obstacole in viata personala si profesionala. DULCIURI Psihoterapie. Simbolizeaza simtul placerii si al bucuriei celui care viseaza. DUMNEZEU (ENTITATE) Psihoterapie. Vazandu-L in vis = vei avea o mare bucurie in realitate ; vorbindu-I = te vei converti sau vei converti pe cineva ; daca El iti vorbeste = vei avea parte de o veste buna ; este bine sa tii minte spusele Sale deoarece pot fi un sfat bun in realitate. DURERE Psihoterapie. Atrage atentia asupra unei dureri localizate undeva in corp. DUS Psihoterapie. Poate simboliza reinnoirea fizica sau spirituala sau nevoia de a scapa de o povara. Mai poate simboliza si ca va ploua cu recompense. DRAGOSTE Psihoterapie. Sentiment in vis - evolutie spirituala, puritate interioara, echillibru si sansa reala de a fi fericit si a face pe cei din jurul tau fericiti, multumire de sine. ECLIPSA Psihoterapie. Poate simboliza eclipsarea ratiunii sau a emotiilor. Alteori poate simboliza ca cel care viseaza se simte eclipsat. Eclipsa de soare de vei visa, insucces vei avea; eclipsa de luna inseamna reusite in viata de zi cu zi. ECHILIBRIST Psihoterapie. Abilitatea de a trece peste situatiile dificile, esti aluneos si flexibil astfel incat la nivel social poti fi un adevarat lider de grup. ECRAN Psihoterapie. Frica de a trai, la nivel theoretic esti capabil sa formulezi niste principii de viata pe care nu ai insa curajul de a le aplica cu adevarat traindu-le; traiesti in iluzie, esti observatorul propriei viati si a vietii celorlati. ECLIPSA Psihoterapie. (de soare) ascunderea adevarului, minciuna, autoamagire, înselaciuni, aparente înselatoare; (de luna) aspecte necunoscute în plan sentimental, risc de a fi înselat 24 de persoana iubita, caracter schimbator în dragoste, capricii. ELECTROCUTARE Psihoterapie. Greseli comise, naivitate din care trebuie sa te trezesti pentru a nu te confrunta cu situatii foarte dificile mai tarziu, lipsa de indemanare si de cunostinte suficiente, lipsa de maturitate, infantilitate. ELEFANT Psihoterapie. Simbolizeaza amintiri. Mai poate simboliza o sarcina foarte mare pentru cel care viseaza sau un efort de a-si reaminti ceva. Suflet mare, plin de compasiune, bunatate sufleteasca, foloase materiale; alb - esti o persoana speciala, necesitatea de a pretui ceea ce iti este dat, satisfactii pe plan sentimental. ELEV Psihoterapie. Daca esti elev- asocieri facte de minte folosind imagini din timpul zilei, receptarea de informatii si cunostinte; daca nu esti elev- mintea ta isi aminteste un moment important din trecutul tau, nostalgie. ELICOPTER Psihoterapie. Daca il vezi zburand, vei fi nedreptatit de catre duperiorii tai, supararile vor trece , fara complicatii. ERUPTIE Psihoterapie. Simbolizeaza o perioada tulbure in viata celui care viseaza. Mai poate simboliza ganduri sau impulsuri reprimate. ETICHETA Psihoterapie. Judeci dupa principii si stereotipii nerelevante, nevoia de organizare si de a- i organiza si pe ceilalti dupa cum vrei tu, scoti in evidenta defectele oamenilor dar nu realizezi ca ceea ce nu iti place la altii sunt de fapt propriile tale defecte reflectate in ei. ETAJ Psihoterapie. In functie de numarul etajului o perioada importanta in viata sau o persoana( de exeplu etajul 4 o persoana cu patru litere in nume sau anul 4 al existentei in care ai trait ceva ce iti revine acum in memoria onirica). Element de context ce vizeaza: (ultimul etaj) detalii nesemnificative ale unei actiuni, dar care pot necesita atentie la un moment dat si efort pentru rezolvarea lor; (primul etaj) detalii foarte importante ale unei actiuni, dar care se pot rezolva repede; (un etaj superior desfasurarii actiunii, care necesita urcare) detalii urgente ale unei actiuni, importante si greu de rezolvat; (un etaj inferior desfasurarii actiunii, care necesita coborâre) detalii neimportante ale unei actiuni, peste care se poate trece; (cladire cu mai multe etaje) eveniment sau situatie cu nenumarate etape sau niveluri de întelegere sau abordare. ESEC Psihoterapie. Visarea esecului poate simboliza anxietatea. Cei care viseaza adesea ca vor avea un esec sunt perfectionisti. ESCHIMOS Psihoterapie. Rezistenta psihica, putere mentala ceea ce te poate conduce la materializarea tuturor dorintelor concrete pe care le ai, pentru a te cunoaste pe tine trebuie sa treci prin mai multe tipuri de experiente diferite. EVADARE Psihoterapie. Cel care viseaza se afla intr-o situatie din care vrea sa evadeze, nu mai suporta presiunea problemelor sau situatie in care se afla. Mai poate simboliza si dorinta de a scapa de cineva sau de ceva. 25 EVANTAI Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de racorire dupa operioada tumultoasa emotional. Evantaiele vechi pot simboliza femeia sau fazele lunii. EXAMINARE Psihoterapie. Simbolizeaza teama de esec. Mai poate simboliza ca cel care viseaza se afla intr-o situatie care ii aminteste de scoala. EXAMEN Psihoterapie. Anxietate, teama de confruntare sau de competitie, nevoia de a-ti demonstra superioritatea; element de context ce apare în momentele de cotitura ale vietii, ce necesita hotarâri importante; (picat) teama de esec; pregatire slaba în fata problemelor vietii, imaturitate; (luat) încredere în fortele proprii; maturitate. Anxietate, teama de confruntare sau de competitie, nevoia de a-ti demonstra superioritatea; element de context ce apare în momentele de cotitura ale vietii, ce necesita hotarâri importante; (picat) teama de esec; pregatire slaba în fata problemelor vietii, imaturitate; (luat) încredere în fortele proprii; maturitate. EXPLOZIE Psihoterapie. Prevestire a unor vesti proaste; visul mai poate insemna ca un apropiat al tau va avea un insucces. EXTRATERESTRU Psihoterapie. Simbolizeaza ca adaptarea la noile conditii de viata este dificila pentru cel care viseaza. Mai poate simboliza ca viata persoana a celui care viseaza este invadata. Comuniune cu tine insuti, proiectia a ceea ce esti tu asupra unui personaj imaginat de mintea ta, comunicare extrasenzoriala. FACULTATE Psihoterapie. Dorinta de a ti se recunoaste meritele de catre superiori sau persoane influente; sperante în reusita profesionala dupa efort îndelungat; proiecte mari, cu sanse de succes; dorinta de marire si apreciere FACLIE Psihoterapie. Vei da de capatul unor secrete care te framantau de multa vreme; faclie purtand , in vis - esti pe calea adevarului. FALEZA Psihoterapie. Romantiam, dorinte pe care le vezi implinite, aspiratia spre independenta si libertate, cunoastere de sine, perspective emotionale foarte frumoase. FANTANA Psihoterapie. Mancare multe prevesteste; fantana arteziana - castig sau bucurie vesteste; de vei visa ca ai cazut intr-o fantana, dezonirare si dificultati vei avea; fantana cu apa limpede - vei scapa de un necaz; fantana de vei sapa, in vis, necazuri inseamna; in general visele cu fantana sunt vise prevestitoare de intamplari placute. FAR Psihoterapie. Simbolizeaza calauza prin calatoria in inconstient sau prim tumultul emotiilor. FARFURIE Psihoterapie. Se spune ca e un vis bun, e legat de un posibil castig in plan material, bani, avere, o mostenire. FALIMENT Psihoterapie. Te simti neputincios, frica de a nu esua, simti ca lucrurile te depasesc, renuntarea la ceea ce nu iti produce placere si avantaje materiale si concentrarea doar pe 26 lucrurile ce iti aduc avantaje positive. FANTANA Psihoterapie. - arteziana- imagine buna în relatie cu sexul opus, atractie sexuala, magnetism, libertate deplina a emotiilor si sentimentelor, independenta; - exprimare libera a sentimentelor, lipsa oricaror constrângeri în plan emotional; liniste, relaxare; - adânca si curata - mari resurse afective, dar greu de scos la iveala; - timiditate, incapacitatea de ati exprima liber sentimentele; - murdara sau tulbure - sentimentul ca nu esti înteles în plan sentimental; - incapacitatea de ati exprima emotiile; - parere proasta despre sine; - complexe, handicap, sentimentul ca nu ai nici o valoare în fata sexului opus. FANTOMA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza acea parte a propriei personalitati care îti este înca necunoscuta; stare de confuzie, deruta, neîntelegere; amintiri dureroase, evenimente din trecut ce revin în memorie si care înca te afecteaza. FAMILIE Psihoterapie. (numeroasa) relatii sociale bogate, sociabilitate, dorinta de a lua legatura cu cât mai multe persoane, fuga de singuratate, nevoia de a avea o viata agitata, de a iesi din anonimat; (în mijlocul familiei) sentiment de protectie, multumire sufleteasca; (membri ai familiei) vezi mama, tata, frate, sora etc. FANTOMA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza acea parte a propriei personalitati care îti este înca necunoscuta; stare de confuzie, deruta, neîntelegere; amintiri dureroase, evenimente din trecut ce revin în memorie si care înca te afecteaza. FARAON Psihoterapie. Tu esti faraon in vis = vei avansa profesional ; altul este faraon = vei avea de-aface cu autoritatile ; iti doresti sa fii faraon in vis = in real ai ambitii desarte, sperantele nu se vor implini ; vorbesti cu faraonul in vis = in realitate vei fi umilit/a. FELINAR Psihoterapie. Felinar aprins de vei visa, vei afla cauzele unei pierderi; felinar de vei sparge, in vis, necazuri vei avea. FEREASTRA Psihoterapie. Simbolizeaza initieri importante in viata celui care viseaza. Este o oportunitate prin care se poate indrepta o greseala sau este necesara realizarea unui lucru. (deschisa, transparenta) sansa unei perspective noi asupra unei situatii; o mai buna întelegere a unei probleme; o noua sansa, dar care necesita un oarecare efort de a profita de ea; (închisa, cu perdele sau murdara) teama de viitor, incapacitatea de a actiona sau de a comunica; (privind dinauntru în afara) dorinta de schimbare, optimism, speranta; (privind din afara înauntru) nevoia de intr-ospectie, de cunoastere a propriei valori sau capacitati înainte de a recurge la o schimbare; dorinta de autocunoastere FETITA Psihoterapie. Este mai mult ca sigur ca fetita care apare in visul unei femei o reprezinta pe ea insasi. Mai precis, partea ei vulnerabila. Fetita o mai poate intruchipa pe cea care viseaza atunci cand avea varsta din vis referindu-se astfel la o problema sau un comportament din perioada respectiva. In sfarsit, visul poate descrie un comportament mult prea infantil, capricios ca al unei fetite. 27 FAR Psihoterapie. (aprins) nevoie de a primi un sfat, de a fi ghidat si calauzit întro problema emotionala; dorinta de a fi condus în permanenta de altcineva, personalitate slaba în fata persoanei iubite; (stins, care nu functioneaza, ruinat, darâmat, parasit etc) stare de deruta în viata sentimentala, incapacitatea de a gasi o solutie întro situatie confuza. FIER Psihoterapie. Este asociat cu forta sau cu dorinta de putere. Energie fizica, putere, capacitate de a actiona, încredere, rezistenta, durabilitate, încapatânare, ambitie, vointa; (fier vechi sau ruginit) slabiciune fizica, incapacitate de a actiona la timp, oportunitati ratate, oboseala, nevoie de recuperare si odihna, stare de sanatate precara. FILM Psihoterapie. (a vedea un film) observare a unor evenimente fara a lua parte la desfasurarea lor; relaxare, neimplicare, indiferenta; (fotografic) necesitatea de a retine în amanunt unele evenimente si de a învata ceva din ele. FIR. ATA Psihoterapie. Simbolizeaza legatura pe care o are omul cu aceasta lume, precum este cordonul ombilical. Este semn ca cel care viseaza va intarii relatiile si angajamentele. FLOARE Psihoterapie. Simbolizeaza frumusetea, delicatetea si atractia. Simbolizeaza si sinele profund. (frumoase) romantism, fragilitate, sensibilitate, creativitate, simplitate, speranta, inocenta, multumire; (ofilite) tristete, dezamagire, deziluzie, abandon, teama de despartire; (de colt) rezistenta, adaptabilitate, putere sub o aparenta fragila; (floarea soarelui) adaptabilitate; (albe sau boboci) vulnerabilitate, puritate, fragilitate; (colorate) veselie, tinerete, sanatate, energie; (de sera) incapacitate de a da piept cu problemele, eschivare, fragilitate si sensibilitate sporita; (de câmp) forta, rezistenta, sanatate, putere, energie, adaptabilitate; (rosii) afectivitate, entuziasm, sensibilitate emotional; (de copac) sanse ce pot fi fructificate cu succes. FLUTURE Psihoterapie. Fluturii simbolizeaza transformarea, frumusetea si polenizarea. (zburând) indiferenta, eschivare din fata problemelor, sociabilitate, flirt, relatii superficiale; (asezat pe ceva) necesitatea de a te stabili întro pozitie clara în cele din urma, de a cauta si gasi stabilitatea; (frumos si mare) impresie buna creata în ochii celorlalti; mare capacitate de transformare în momente cruciale; (prins) teama de ati pierde libertatea FOAME Psihoterapie. Simbolizeaza un sentiment de neimplinire, foame de recunoastere sau de a obtine ceva indelung dorit. (senzatie în vis) insatisfactii, probleme materiale, incapacitatea de a face fata unor probleme actuale, nemultumiri FOARFECE Psihoterapie. Nevoie de mai multa rigurozitate si atentie sporita întro problema cu care te confrunti; esti anuntat ca ar fi bine sa analizezi în detaliu o anumita situatie si eventual sa iei niste masuri, chiar daca pot fi radicale FOC Psihoterapie. - energie, încredere, speranta, actiune, initiativa, curaj; - mistuitor sau puternic - purificare, nevoie de schimbare; - transformare; dar si pericol, pasiune distrugatoare; - entuziasm exagerat; 28 - de lampa - vezi lampa; - de lumânare - vezi lumânare; - mic sau pâlpâind slab - sanatate subreda, lipsa mijloacelor de a pune un proiect în practica, - lipsa de elan sau de chef; - plictiseala, rutina, lipsa curajului de a actiona; - arzândute - exces de zel care îti poate crea probleme; - nevoie de cumpatare, de micsorare a ritmului si de reducere a entuziasmului; - în camin sau în soba - pace, calm, liniste sufleteasca, multumire, perioada relaxanta, lipsa de griji, protectie; - pe care îl atâti cu vatraiul sau punând alte lemne pe foc- nevoia de a pune mai mult suflet în ceea ce faci, nevoie de implicare totala, nevoia unui stimulent sau a unei încurajari, nevoia de a mari ritmul sau de a aduce o schimbare în activitatea ta. FORT Psihoterapie. Simbolizeaza siguranta si protectie. Poate simboliza nevoia de fortareata importriva invadatorilor. FOTBAL Psihoterapie. Element de context ce vizeaza modalitatile de a ajunge la niste rezultate concrete prin munca în echipa, dar tinând cont de telurile personale; (meci) confruntare, competitie, ambitie pentru atingerea unui scop. FOTOGRAFIE Psihoterapie. Amintiri, reflectarea unor evenimente anume din trecut; amagire, pierderea contactului cu realitatea, având tendinta de a aprecia prezentul sau trecutul dupa aparente; pasivitate, lipsa de activitate sau de initiativa; sentiment de stagnare, de oprire în loc; avertisment cu privire la unele erori din trecut. FRATE Psihoterapie. Element de context ce vizeaza parteneriate importante, situatii ce necesita comunicare si cooperare, evenimente familiale, situatii inevitabile, nevoia unui sprijin, a unui sfat; interpretarea acestui simbol tine de relatia avuta cu fratele aparut în vis: în cazul unor relatii tensionate, cele de mai sus pot avea conotatii negative. FRANGHIE Psihoterapie. Visul nu are o semnificatie prea buna in traditia romaneasca, e vorba despre ceva de rau, o veste sau o intamplare; visul poate insemna si griji multe. FRICA Psihoterapie. Reflecta anxietate in legatura cu situatii concrete sau ca urmare a unor tensiuni interioare. FRIPTURA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza sanatatea fizica, relatiile sentimentale sau sexuale; (arsa prea tare) mare pasiune sau implicare, dar periculoasa; sentimente ardente atât pozitive cât si negative; exagerare, entuziasm iesit din comun, pierderea controlului; situatie fara scapare, cauza pierduta; (prea cruda) lipsa de implicare, sentimente caldute, pierderea entuziasmului, prudenta exagerata. FRUCTE Psihoterapie. Simbolizeaza multe lucruri de la transcendenta pana la cunoastere spirituala. (în pom sau necoapte) nevoia de a munci mai mult decât ceilalti pentru a recupera un handicap; pregatire slaba, incompetenta; lipsa de maturitate, infantilism, naivitate; (culese) rezultate concrete ale muncii, efecte vizibile, repercusiuni ale unor actiuni terminate, finalizarea unor actiuni începute demult; (stricate, strivite, putrezite) 29 greseli, erori greu de reparat în activitatea proprie, atitudine gresita, nevoia de a face o schimbare înainte de a porni din nou, incapacitatea de ati accepta defectele; (fructe exotice sau citrice) energie, pasiune, aventura, nevoie de detasare de realitate, nevoia de visare, atitudine distanta, rece, critica; cinism. FRUNZE Psihoterapie. Daca sunt uscate si cad din copaci atunci e semn ca boala se napusteste asupra familiei tale, daca sunt verzi atunci e semn bun... de noroc. (verde, mari, frumoase) stare de sanatate buna, multumire, încredere în fortele proprii, speranta; (cazute, galbene, vestede sau doar câteva frunze în copaci) stare de sanatate precara, vulnerabilitate, emotivitate sporita, nervozitate, pesimism, devitalizare, oboseala, neîncredere, dezamagire, nevoia de a fi ocrotit, stimulat, încurajat FULGER Psihoterapie. Fulgerul simbolizeaza constienta brusca dar si purificarea si curatirea. Energie, forta, entuziasm, trezire la realitate sau la viata, schimbare brusca de mentalitate, inspiratie, idee sau solutie salvatoare; dinamism, curaj, îndrazneala, originalitate, revolta, surprize, vesti neasteptate, dragoste la prima vedere FUM Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se afla intr-o situatie confuza si are o stare de anxietate din aceasta cauza. (iesind pe cos) liniste sufletasca, pace, calm, confort, sentiment de ocrotire si protectie; (ridicânduse de la foc) urmari vizibile ale unei actiuni mai vechi, bârfe, vorbe, jigniri; (dens) pierderea controlului si a realitatii, amagire, aparente înselatoare, minciuni. FURNICI Psihoterapie. Simbolizeaza actiunile de masa si conformismul, diligenta, prevederea si munca grea. (singura sau în musuroi) afaceri bune, economie, organizare, ordine, efort sustinut, capacitate de munca, energie, rezistenta la efort; (furnica în hainele tale) stare de nervozitate, iritare, ceva nuti convine, detalii nesemnificative care te enerveaza; (carând ceva mult prea mare) oboseala, extenuare fizica, nevoie de odihna, energie risipita. FUROU Psihoterapie. (vâzând) intimitate, nevoia de a analiza o situatie în profunzime, pâna în cele mai ascunse detalii; (femeie în furou) intimitate, sexualitate, senzualitate, atractie fizica, nevoie de dragoste, lipsa persoanei iubite; (tu în furou în vazul lumii) sentiment de jena, situatii penibile, umilinta, esti pus în situatii jenante. FURT Psihoterapie. Situatii jenante, care necesita solutii incorecte, perioada dificila, situatie materiala precara; lacomie, pierderea controlului asupra propriilor fapte; te simti frustrat si doresti sa capeti ceva ce crezi ca este al tau, nedreptati. FURTUNA Psihoterapie. Daca cel care viseaza se adaposteste de furtuna acest lucru simbolizeaza ca problemele din viata personala sau profesionala se vor termina foarte repede. Furtuna sugereaza depresia si conflictele. Daca visezi ca esti prins de furtuna, pe mare sau pe uscat, inseamna ca vei avea griji minore care pot fi depasite daca esti temperat. FUSTA Psihoterapie. (lunga) aparente înselatoare, încercarea de a ascunde unele aspecte defavorabile, încercarea de a forma o impresie buna; (scurta) tinerete, spirit viu, energie, sanatate, sinceritate, distractie, lipsa GALBEN Psihoterapie. Simbolizeaza energia, vigoarea, entuziasmul dar si lasitatea. Poate avea atât conotatii pozitive, cât si negative: confort fizic si psihic, încredere, putere de convingere; 30 atrage atentia asupra unor sentimente nedemne, cum ar fi lasitatea, teama, gelozia, avertizândute ca trebuie sa dai dovada de mai multa prudenta în actiuni; încredere în fortele proprii, desi poti întâmpina obstacole nebanuite; bucurie, simt artistic, atractie fizica si sexuala, gust pentru frumos, înclinatii artistice, placeri; element de context ce vizeaza partenerul de viata sau sora; (daca visul are o tenta fericita) entuziasm, energie debordanta, armonie, caldura, creativitate, intuitie, pace, speranta; (daca visul are o tenta nefericita) temeri, incapacitatea de a actiona. GARD Psihoterapie. Simbolizeaza blocajul sau protectia, sentimentul ca esti ingradit. (care trebuie escaladat) obstacole, probleme, incapacitatea de a continua o actiune; (care înconjoara un spatiu, incomplet închis, cu posibilitate de iesire) constrângeri, libertate limitata de actiune sau de exprimare; (care înconjoara un spatiu, complet închis, fara posibilitate de iesire si cu sentiment de liniste) protectie, prudenta exagerata, nevoie de odihna, de retragere din mijlocul agitatiei, autocontrol, nevoie de intimitate; (care înconjoara un spatiu, complet închis, fara posibilitate de iesire si cu sentiment de neliniste) izolare, egoism, egocentrism, avaritie, separare, teama de a nu fi prins în capcana. GARDEROBA Psihoterapie. Nevoie de schimbare, de a iti intelege rostul in viata, grija pentru imaginea ta sociala si preocupari legate de aspectul fizic. GAURA Psihoterapie. (în ceva) eroare trecuta cu vederea, risipa de energie, pierderea unor resurse importante pe fleacuri sau lucruri neimportante; ceva lipseste sau trebuie schimbat în viata ta; (în ciorap sau pe haine) imagine stirbita, ce necesita o schimbare totala, nevoia de a crea o imagine mai buna despre tine; (întunecate sau adânci) teama de necunoscut, de imprevizibil; (gaura cheii) secrete, dorinta de a afla unele detalii greu accesibile, spionare, tendinta spre bârfa, lipsa de încredere în ceilalti. GAINA Psihoterapie. Simbolizeaza barfa si calamitatea dar si cicaleala. Credulitate, naivitate, neglijenta, supunere în fata celor mai puternici, creativitate, intuitie, spirit ocrotitor. GANDACI Psihoterapie. Sunt asociati cu lipsa de curatenie. Inca ca este necesara o reevaluare a informatiei pe care cel care viseaza o gestioneaza in viata de zi cu zi. Repulsie, senzatie de respingere, oroare; perioada dificila a vietii, în care esti supus multor schimbari neplacute, traumatizante chiar; nevoia de odihna, de retragere din agitatia vietii, de revigorare fizica si psihica; tendinta de a-ti neglija propria persoana si de a te compromite. GASCA Psihoterapie. Simbolizeaza fertilitate, opulenta si bogatie. GATUIRE Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte vlaguit sau se afla intr-o situatie care il constrange. GELOZIE Psihoterapie. Complexe de inferioritate, teama de a nu pierde ceva sau pe cineva, e important sa crezi in principiul „de ce ti-a frica nu scapi.”, nemultumiri, neincredere in tine. GEMENI 31 Psihoterapie. Simbolizeaza dualitatea constintei, afisarea a doua personalitati distincte sau mai poate reprezenta unirea opusurilor. Nascând sau vazând) responsabilitati greu de asumat, oboseala, extenuare, exces de zel, depasirea oricaror limite sau posibilitati; parere exagerata despre fortele proprii; (având un frate geaman) necesitatea de a te cunoaste mai bine, posibilitatea de a-ti forma o noua imagine în fata celorlalti, dorinta de schimbare, dualitate, toane, fire schimbatoare, idei contradictorii, caracter sau comportament instabil, nevoia de a gasi un echilibru în ceea ce faci. GENUNCHI Psihoterapie. Flexibilitate, adaptabilitate, acceptarea schimbarilor; (stând sau asezândute în genunchi) supunere, umilinta, compromis, sacrificiu, caracter slab, nevoia de a cere iertare sau de a-ti recunoaste greselile; (lovit la genunchi) piedici, critici, necesitatea de a accepta unele constrângeri. GIRAFA Psihoterapie. Element de context ce vizeaza persoane de legatura, orice intermediere, sprijin, relatie din partea altora, dar care sufera sau stârnesc unele întârzieri sau amânari. GHEARA Psihoterapie. - animal cu ghearele scoase - amenintare, avertisment; - zgâriat - moment de slabiciune, riscul de a face greseli, neatentie. GHEATA Psihoterapie. Simbolizeaza starea emotionala. Caderea pe gheata atrage atentia asupra unor evenimente nefericite care ar putea fi evitate.( murdara) anxietate, deruta sentimentala, stress, teama de respingere sau de eroare, deruta, stare de confuzie; (curata) rezistenta, economie, stagnare, asteptare, rigiditate, pasivitate; (mergând sigur pe gheata) încredere în ceilalti sau în persoana iubita; (mergând nesigur pe gheata) precautie, prudenta sporita în relatie cu ceilalti, neîncredere, îndoieli, teama de a nu fi înselat. GHIPS Psihoterapie. (mâna sau piciorul în ghips) lipsa mijloacelor concrete de a ajunge la niste rezultate favorabile, stagnare, impas, piedici, senzatia ca stai pe loc; rigiditate, conservatorism, tendinta de a nu accepta schimbarea; (material de constructie) provizorat, actiuni sau rezultate temporare, soliditate sau siguranta aparente. GHIVECI Psihoterapie. Nevoia de a avea grija mai mare de tine, de organismul si de sanatatea ta, nu te valorizezi indeajuns pe tine insuti. GLOB PAMANTESC Psihoterapie. Pentru orele de geografie - unele probleme par mai mici decât în realitate, tendinta de a ignora complexitatea unei probleme, eschivare, fuga de realitate, neacceptarea unor probleme majore; Cautând un loc pe glob - deruta, sentiment de neintegrare în mediul în care traiesti, dorinta de a lua legatura cu cât mai multa lume, sociabilitate, dar cu imposibilitatea de a cunoaste prea multe persoane, sentimentul ca nu apartii locului în care te afli, ca trebuie sa mai cauti; Pamântul vazut din cosmos - grandoare, admiratie, respectarea valorii, dorinta de a atinge celebritatea. GLONT Psihoterapie. (rana de glont) greseala majora, dar care poate fi reparata; (glont scos din rana) posibilitatea de a repara o greseala importanta, repercusiuni grave ale unei actiuni nepotrivite; (în afara unei arme sau în arma) avertisment, risc de a gresi; pericol iminent, orice greseala te poate costa mult. 32 GLUGA Psihoterapie. Simbolizeaza moartea vechilor obstacole sau ascunderea, evitarea unei situatii sau a unei persoane. GOGOASA DE MATASE Psihoterapie. Simbolizeaza vindecarea sau transformarea. Mai poate simboliza si faptul ca in constiinta exista un loc in care se poate restabili si recrea o noua cale de exprimare. GONDOLA Psihoterapie. Dorinta de acumulare materiala, romantism si nevoia de a fi iubit si de a iubi, exteriorizare sentimentala. GRAS Psihoterapie. Simbolizeaza indulgenta exagerata. Tu gras daca te preocupa silueta - pierderea respectului de sine, imagine proasta, panica, teama de a nu fi respectat sau acceptat; Tu gras daca nu te preocupa silueta sau om gras - protectie, încredere, siguranta, perioada satisfacatoare. GRADINAR Psihoterapie. Simbolizeaza un protector spiritual. GRADINA Psihoterapie. Simbolizeaza inflorirea spirituala daca gradina este ingrijita si inflorita, daca in vis apare o gradina neingrijita atunci este cazul ca cel care viseaza sa se ingrijeasca mai mult de nevoile sale spirituale. GRADINA ZOOLOGICA Psihoterapie. Simbolizeaza necesitatea celui care viseaza de a-si pune ordine in viata. GRAU Psihoterapie. Lan - dorinte de bogatie, de realizare, de acumulare; Spic - saracie, situatie materiala precara, probleme financiare; Graunte - nevoia de a economisi, încetul cu încetul; acumulare sau evolutie lenta. GRAUNTE Psihoterapie. Reprezinta recolta bogata si simbolizeaza o viata mai buna. GRAVIDA Psihoterapie. (ca tu esti gravida) depinde de felul cum privesti posibilitatea de a avea un copil: teama, panica, libertate limitata, pierderea independentei sau, dimpotriva, asteptare, asumarea de bunavoie a responsabilitatilor, spirit ocrotitor, dorinta de a fi util; (o alta femeie) idei, responsabilitati, imaginatie, inspiratie, mari resurse pentru a ajunge la rezultate favorabile, creativitate. GREATA Psihoterapie. Simbolizeaza iesirea dintr-o situatie de boala. GRI Psihoterapie. Teama, confuzie, deruta, perioada de tranzitie, monotonie, rutina, uniformitate, plictiseala, lipsa de originalitate sau de imaginatie, stress, tristete, melancolie, mohorâre, suparare; (gri deschis) pace, neutralitate, sentimente pasnice, liniste sufleteasca; (gri închis) teama, nesiguranta, neîncredere, deruta. GULER Psihoterapie. Simbolizeaza ingradirea si constrangerea, mai poate simboliza si finalizarea unui proiect. Astfel de vise pot descrie o situatie frustranta. GUNOI Psihoterapie. Simbolizeaza eliminarea ideilor. Mirosul gunoiului simbolizeaza degradarea si decaderea. Nevoie de ordine si purificare, de organizare, de eliberare de sentimente sau 33 lucruri inutile; nevoia de a uita situatii din trecut ce nuti mai sunt necesare; maturizare; nevoia de a-ti reabilita imaginea sau reputatia. GURA Psihoterapie. Daca este o gura mare simbolizeaza barfa si raspandirea minciunilor, dar mai poate reprezenta si romantismul si instinctul sexual. Dorinta de a te exprima si a te face înteles; (frumoasa) amabilitate, vorbe frumoase, gânduri bune, armonie si întelegere, buna comunicare cu ceilalti, impresie buna, expresivitate, forta de convingere; de griji; (neagra) seriozitate, maturitate, nevoia de a face impresie buna. HAINE Psihoterapie. Element de context ce vizeaza imaginea proprie în fata celorlalti; Personalitatea, firea, caracterul personal; In functie de aspectul hainelor, la fel poate fi interpretata impresia facuta celor din jur; vezi si costum; Prea mari - aroganta, aere de superioritate; Prea mici - modestie, complex de inferioritate, mari resurse nefolosite, talente ascunse; Rupte sau murdare - reputatie stirbita, nevoia de a repara imaginea sifoata; critici, bârfe, intrigi; Ponosite, cernite, vechi, cenusii, negre, de doliu - teama de pierdere a unei pozitii favorizante; risc, anxietate; dorinta de autocompatimire sau consolare, pierderea curajului si a initiativei, pasivitate; Albe, noi sau curate - crearea unei imagini favorabile, armonie, comunicare buna, optimism, veselie, încredere în fortele proprii, optimism, atitudine pozitiva sinceritate, corectitudine, caracter placut, simpatie; Colorate - încredere în viitode moda veche sau originalitate, veselie, simpatie, amicitie, distractie, amuzament; viziune originala, schimbare si la nou; Demodate - conservatorism, rigiditate, teama de nou si de schimbare, încapatânare, pasivitate; Rosii - îndrazneala, tupeu, încredere, originaleactiune, dinamism, energie; Originale, extravagante, ciudate - crearea unei imagini noi prin socarea celor din jur, gesturi neobisnuite, iesirea din orice tipar, surprize, schimbari neasteptate, nevoia de a face schimbari majore; Cele pe care le folosesti zi de zi - obisnuinta, rutina, amânarea oricaror schimbari, atitudine constanta, poate chiar rigiditate, încapatânare, frica de schimbare; De gala - dorinte de marire, de a impresiona, de realizare, de bogatie, de autodepasire, de recunoastere a meritelor; mari sperante, optimism; - pe care nu le-ai îmbraca niciodata în mod normal, care nu îti plac sau care nu ti se potrivesc - nevoia urgenta de a face o schimbare de imagine sau de atitudine, chiar daca acestea cer un sacrificiu sau un compromis; Pierdute - deruta, lipsa de încredere în fortele proprii, pesimism, eschivare, fuga de lume, compromitere, descurajare; Gasite - repararea imaginii sau a reputatiei, schimbare favorabila, recapatarea încrederii si a sperantei; In bagaj - sentimentul ca e nevoie sa faci o schimbare urgenta asupra propriei tale vieti sau mentalitati; In dulap - nevoia unei organizari si planificari, nevoia scoaterii la iveala a propriilor resurse si talente pentru a crea o la mâna a douaimagine noua sau a repara una veche 34 gresita; modestie, situatie materiala precara, acceptarea unui compromis sau a unui sacrificiu, umilinta; De copil - imaturitate, infantilism, incostienta, atitudine deschisa, sincera asupra vietii, dar fara a fi constient de dificultati, nevoie de protectie; De ploaie - protectie, dorinta de a nu fi ranit, vulnerabilitate, emotivitate, sensibilitate. HAINE ROSII Psihoterapie. Vei fi dispretuit pentru comportament. HALA Psihoterapie. Ai inca multe lucruri de aflat despre tine, probleme si situatii a caror inteles deplin nu il prinzi, dorinta de marete si grandoare. HALOU Psihoterapie. Simbolizeaza perfectiunea dar si faptul ca cel care viseaza are o atitudine exagerata fata de o situatie. HALTERE Psihoterapie. Probleme, perioada dificila, piedici, nevoia de a experimenta înainte de a actiona decisiv; nevoia unei pregatiri, a acumularii de experienta; vezi si greutate. Pierderea directiei, deruta, nevoie de îndrumare, incapacitatea de a întelege situatia în care te afli; Punct indicat pe harta - atentionare cu privire la calea pe care trebuie so apuci, posibilitatea aparitiei unor noi cai de actiune, cautarea de noi sanse sau idei; Cautând un punct pe harta - deruta, sentiment de neintegrare în mediul în care traiesti, dorinta de a lua legatura cu cât mai multa lume, sociabilitate, dar cu imposibilitatea de a cunoaste prea multe persoane, sentimentul ca nu apartii locului în care te afli, ca trebuie sa mai cauti; Desfacuta - receptivitate fata de cei care tear putea ajuta; Strânsa sul - dezinteres, indiferenta fata de cei care ar putea sa te îndrume; Rupta - solutiile cele mai bune intr-o situatie derutanta pot fi cele deja cunoscute, care tiau mai fost de ajutor si altadata; Cauta îndrumare la persoane cu experienta. HANDBAL Psihoterapie. Reusita intr-un proiect doar prin colaborare si conlucrare, munca de echipa, socializare si altruism. HARTA Psihoterapie. Simbolizeaza ca persoana care viseaza isi ghideaza viata in directia implinirii nevoilor personale. (de scris) vezi foaie; (igienica) situatie jenanta, umilinta, risc de compromitere sau de stirbire a reputatiei, dar necesar pentru evolutia viitoare sau pentru eliberarea de o problema stresanta. HEMORAGIE Psihoterapie. Ai gandit rau despre cineva; Situatii dificile, frici, anxietate care pot cauza boli, suferinta. HIENA Psihoterapie. Capacitatea de a trece peste obstacole si peste probleme; Lipsa de scrupule, tupeu, îndrazneala, rezistenta împotriva dusmanilor, raspunde dusmanilor cu aceeasi moneda; Talentul de a iesi învingator prin esecul altora. HIDROCENTRALA Psihoterapie. Creativitate, emotivitate, afectivitate puternica, implicare sufleteasca intr-un proiect important, imaginatie si inspiratie, mari trairi emotionale. 35 HRISTOS Psihoterapie. Chipul lui Hristos apare destul de des in vise, chiar si la persoanele care nu cred in el, dar care au totusi suficienta cultura religioasa ca sa-l identifice. De regula este inconjurat de o lumina puternica, intocmai ca intr-o viziune. La modul general, figura lui Hristos simbolizeaza perfectiunea: natura lui umana s-a implinit plenar in cea divina. Aparitia lui in vis poate sublinia, asadar, aspiratia intensa a subiectului de a scoate la iveala scanteia divina de a accede la dimensiunea sa spirituala cea mai profunda. HOL Psihoterapie. Simbolizeaza traversarea inconstientului. Sau reprezinta un nou nivel de constiinta sau o calatorie in necunoscut. HOMOSEXUAL Psihoterapie. Daca te visezi homosexual – duplicitate, narcisim, frustrari sexuale, refuzul de a-ti accepta anumite dorinte sexuale; daca vezi un homosexual – limitare in gandire, stereotipuri si preconceptii. HOTEL Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de o noua stare a mintii sau aflarea intr-o situatie care il va tine pe cel care viseaza departe de casa. stare de provizorat, de scurta durata, fara sansa de a da nastere unor rezultate sau efecte durabile. HOTI Psihoterapie. Simbolizeaza ca ceui care viseaza ii fura altii timp, energie sau idei. Daca hotul este cel care viseaza acest lucru simbolizeaza ca ar trebui gestionate mai bine resursele de energie. (tu esti cel care fura) situatii jenante, care necesita solutii incorecte, perioada dificila, situatie materiala precara; lacomie, pierderea controlului asupra propriilor fapte, sentiment de culpabilitate; (altul care fura) te simti frustrat si doresti sa capeti ceva ce crezi ca este al tau, nedreptati, teama de esec sau de pierdere. IAD Psihoterapie. Simbolizeaza suferinta si tulburarea. Poate semnifica ca cel care viseaza traieste o situatie asemanatoare cu cea a iadului din punct de vedere emotional. IARBA Psihoterapie. Daca e crescuta si verde – bucurie, castig, stare de spirit buna, optimism, reusite; uscata- pesimism, boala, multe preocupari si griji. IARNA Psihoterapie. Simbolizeaza retragerea emotionala dintr-o relatie sau retragerea emotiilor investite intr-un proiect sau la locul de munca. IERTARE Psihoterapie. Daca ceri cuiva iertare – evolutie spirituala, constientizare, iluminare, impacarea cu sinele, apropierea de divinitate, pace sufleteasca; altcineva iti cere iertare – orgoliu, asteptari pe care le ai de la altii, cusurgiu, incredere mult prea mare in ceea ce crezi. IEPURE DE CASA Psihoterapie. Poate sa simbolizeze o reusita in afaceri sau o sarcina care urmeaza sa fie anuntata. Mai poate simboliza noroc. IMOBILITATE Psihoterapie. Simbolizeaza inflexibilitatea interioara cu privire la rezolvarea unor probleme. Sau cel care viseaza se simte prins intr-o cursa. IMPUSCA Psihoterapie. Pe cineva – ganduri negative, ura, sentimente ce te macina pe interior, 36 pierderea controlului si a ratiunii, sentimente exacerbate, ratiune inerta; esti impuscat -renuntare, frica, conflicte, stress, pericol., asumarea unor responsabilitati prea mari. INEL Psihoterapie. Legatura sufleteasca, sentimente reale dar care se pot sfarsi printr-o suferinta, dorinta de intimitate mai mare cu partenerul de cuplu, sentimentul ca lipseste ceva; daca il primesti – sentimental iti doresti mai multa implicare in relatia pe care o ai, sansa , iubire tainuita, indoiala asupra cursului relatiei actuale, cineva are incredere deplina in tine; daca oferi – calauza, indrumator pentru altii in viata, inconstient poti deveni reper pentru altcineva, repetivitate, nevoia de a oferi iubire si de a fi iubit, teama de angajamente. INCHIS Psihoterapie. Libertate limitata, te simti constrans, reguli si percepte morale in care nu crezi si care te limiteaza,incapacitatea de a te exterioriza, frustrari, sexualitate neexprimata. INCHISOARE Psihoterapie. Dorinta de a evada,de a medita si de a-ti gasi un drum in viata in care sa te manifesti liber fara a intalni blocaje, depasirea orgoliului, ego-ului, trecerea dincolo de aparente. INDIGESTIE Psihoterapie. Simbolizeaza ca ceva nu merge cum trebuie sau ca cel care viseaza se afla intr-o situatie nedorita. INGER Psihoterapie. Reprimarea iubirii din tine, a ceea ce esti tu mai bun si mai frumos, remarcarea faptului ca nu esti singur, ca esti bun si ca ai un suflet bun, puritate, inocenta, duiosie. INFARCT Psihoterapie. Vezi pe cineva care face infart – sentiment de vinovatie fata de cineva caruia i-ai gresit, stres, mustrari de constiinta, teama de a pierde pe cineva drag; tu faci infart – stress, oboseala psihica, soc. INFIDELITATE Psihoterapie. Daca tu esti infidel – nesiguranta de sine, neincredere in partenerul cu care formezi o relatie, nemultumire de realatie, nu ai suficienta incredere in tine; altcineva este infidel (partenerul de exemplu) – complexe de inferioritate, gelozie si teama de a nu pierde ceva sau pe cineva, sentiment al incapacitatii. INFIRMIERA Psihoterapie. Tu esti infimiera – altruism, sentiment de vinovatie ca nu ai ajutat pe cineva in trecut; vezi o infirmiera – instinct parintesc, sentimentul ca nut e implicit destul de mult in relatia pe care o ai cu oamenii, egoism. INITIERA Psihoterapie. Astfel de vise simbolizeaza ca se va schimba ceva in viata celui care viseaza. Poate fi vorba de o avansare in cariera sau de schimbari in viata personala. INMORMANTARE Psihoterapie. Te duci la o inmormantare – moartea unor stereotipii, a unor energii vechi, inlocuirea vechiului cu nou, trecere catre alta etapa, lacrimi si tristete; inmormantarea ta – lectii neinvatate, experiente de viata traite dar de pe urma carora nu ai invatat ceea ce trebuia, neputinta de a mai lupta, schimbare. 37 INSECTE Psihoterapie. Simbolizeaza ca ceva il deranjeaza pe cel care viseaza in viata personala sau profesionala. INSULA Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de pace sau solitudine sau dorinta de izolare fata de trairile interioare. INSTRUMENT Psihoterapie. Muzical – armonizare interioara, invatare si documentare profunda, perfectionarea talentelor si competentelor profesionale; un instrument de lucru – renuntarea la orgoliu, necesitatea de a realize ceva pe cont propriu. INTALNIRE Psihoterapie. Depinde in vis de persoana cu care te intalnesti si ce sentimente nutresti vizavi de ea; poate insemna veste, indrumator in viata. aparitia unor noi aspecte sau evenimente, schimbari, nevoia de a Infrunta direct o situatie; INTERVIU Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte judecat de altii sau de sine ca si cand ar fi in situatia unui examen. INTRARE Psihoterapie. Sugereaza intrarea intr-un stadiu nou de viata. Intrarea in incampari subterare intunecoase simbolizeaza intrarea in inconstient. INUNDATIE Psihoterapie. Simbolizeaza coplesirea de evenimentele adunate in viata celui care viseaza. Mai poate simboliza si sentimentul de invadare a trairilor erprimate INTUNERIC Psihoterapie. Frica, spaima, anxietate cauzata de necunoscut, tare psihologice ce revin in mintea ta si nu le poti depasi, deruta, confuzie, singuratate totala, sentiment de insecuritate, rautate, cautarea iubirii.. INVALID Psihoterapie. Tu esti invalid – incompetenta, trebuie sa compensezi carentele pe care le ai cu talent si munca; vezi un invalid, boala – necesitatea de a te detasa de durerea si suferinta celorlalti pentru ca este a lor si nu a ta, altruism, eliminarea barierelor de prejudecata. INVATA Psihoterapie. Perfectionare profesionala, simti ca nu ai depus destul efort intr-o situatie. (ceva nou, o lectie etc) necesitatea de a apela la persoane competente pentru a primi un sfat, cautarea unor raspunsuri prin studiu sau din Intelepciunea altora, dorinta de perfectionare, ascultare, supunere, necesitatea de a acumula noi cunostinte Inainte de a-ti atinge scopurile; (ceva pe de rost) nevoia de a urma Indeaproape instructiunile altuia, supunere oarba, umilinta, modestie, personalitate slaba, acceptarea conducerii altuia. IMBRACAMINTE Psihoterapie. Hainele vechi simbolizeaza ca trebuie schimbate ideile. Schimbarea multor haine simbolizeaza nevoia de schimbare in viata sau incercarea de adaptare la un nou stil de viata. Haine noi si frumoase simbolizeaza ca va urma o perioada frumoasa in viata celui care viseaza. IMPACHETARE Psihoterapie. Simbolizeaza ca vor urma schimbari semnificative in viata celui care 38 viseaza. IMPUSCARE Psihoterapie. Daca tinta este atinsa simbolizeaza ca stradaniile celui care viseaza vor fi incununate de succes. INAPOI Psihoterapie. Un vis in care se merge inapoi simbolizeaza ca este necesara informatia din trecut pentru a putea intelege o situatie prezenta. INALTIME Psihoterapie. Simbolizeaza atingerea unui punct culminant in cariera sau fixarea unor obiective inalte. INCHIDERE Psihoterapie. Un vis in care suntem inchisi intr-o incapere simbolizeaza teama de pierdere a pozitie sociale. INEC Psihoterapie. Simbolizeaza coplesirea de catre problemele ce au fost reprimate pana in prezent. Astfel de vise pot aparea in situatii de criza (pierderea cuiva drag) sau atunci cand suntem coplesiti de emotii. Mai poate simboliza si inierea in scopul trecerii la o alta etapa a vietii. INGERI Psihoterapie. Simbolizeaza puritatea si bunatatea. Pot fi consideretati mesageri ai inconstientului. Daca ingerul aduce un mesaj acest lucru atrage atentia asupra unui aspect important din viata. INGHETATA Psihoterapie. Este simbol al copilariei. Poate simboliza emotii reprimate topite in inima unei situatii. INMORMANTARE Psihoterapie. Simbolizeaza luarea de ramas bun de la conditiile vechi de viata ale celui care viseaza. INOT Psihoterapie. Poate fi legat de explorarea inconstientului. Inotul este un simbol al nasterii sau renasterii. INTUNERIC Psihoterapie. Poate reprezenta maleficul si moartea, teama de necunoscut sau sentimentul ca vei pierde ceva. INTELEPT Psihoterapie. Este un simboALUZELE Psihoterapie. Gelozie, nesiguranta, adapostire si precautie, imaginatie bogata, iti creezi deseori o realitate diferita de ceea ce se intampla de fapt. JAGUAR Psihoterapie. Simbolizeaza viteza, abilitatea si puterea. De asemenea este simbol al puterilor magice. Daca e sa visezi acest animal este semn ca vei auzi vorbe rautacioase despre tine de la un prieten fals. JAMBON Psihoterapie. Daca visezi ca gatesti sau maninci jambon inseamna ca vei avea succes in afaceri daca vei munci mult. JOBEN 39 Psihoterapie. Secrete, talente ascunse, nevoia de a face impresie buna într-o situatie importanta, nevoie de rafinament, eleganta, prestanta într-o confruntare majora, romantism. JOC Psihoterapie. Certuri violente cu partenerul; A castiga- sperante nerealizabile legate de profesiunea ta; A participa la un- armonie familiala, dorinte, sperante; A participa la un joc de noroc- pierderi, deziluzii; Asistam la un- indiferenta, indolenta; Camera de- musafiri neasteptati; Castigand- dusmani; Castigat de tine la diferenta- certuri cu o persoana mai in varsta; Cu coarda- suparare; Cu copii- intristare; Cu copii straini- ganduri bune; Cu popice- trai bun; Cu sotia ta- cearta, nemultumire; Dans- voie buna, primesti bani pe neasteptate; De bani- cearta; De calcul- succese; De carti- ispita, pierderea averii, vei fi pacalit rau de tot; De carti mari- nenorocire, paguba, vei fi pacalit; De domni- intriga; De marmura- faci fata situatiei; De noroc- paguba, nenorocire; De poker- te ocoleste norocul- de popice- trai bun; De zaruri- ai multe iluzii si esti bantuit de nesiguranta; Iute- scapi de primejdie; Pierzand la- situatia se va schimba in bine; Prietenesc- relatii instabile cu sexul opus; Se gaseste in- imoralitate; Vazand- intristare; Vazand cum- insuratoare, asteptare de maritis; Vinzi in magazin un- te pacalesti ca cineva te iubeste; Visand ca tu- inselaciune, pierdere de bani. E mai bine sa te visezi asistand la un joc, dacat sa fi tu jucatorul; Se zice ca daca o fata va visa ca danseaza, e posibil ca in curand sa fie vorba de casatorie In schimb, daca o femeie se viseaza jucandu-se, harjonindu-se cu sotul ei, cearta va fi in curand. Joc de noroc de vei visa, paguba prevesteste. E mai bine daca te visezi chibitand la un joc, decat sa te visezi tu jucator. JOKER Psihoterapie. Daca visezi ca ai jokerul la un joc de carti inseamna ca vei lasa un rival sa te invinga in afaceri. JUCARII Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de confort si de securitate pierdute o data cu iesirea din copilarie. Mai poate simboliza si nevoia de un rapeus sau de relaxare. 40 JUDECATA Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia subconstientului de a condamna actiunile intreprinse de cel care viseaza. JUDECATOR Psihoterapie. Reprezinta o figura autoritara care condamna constant actiunile celui care viseaza. JUG Psihoterapie. Este asociat cu pedeapsa si sclavajul, dar poate avea si o simbolistica spirituala. JULITURA Psihoterapie. O julitura accidentala, la picior, este semn ca trebuie sa fii atent pe unde mergi; O julitura in oricare alta parte a corpului este semn ca vei fi apreciat pentru modul tau de a acctiona in situatii de urgenta. JUNGLA Psihoterapie. Vis nu prea bun, dar daca reusesti sa scapi din jungla inseamna ca vei depasi piedicile care-ti stau in cale; Avertisment; Impotmolit in - greutati; Iti faci drum prin - vei depasi grutatile din viata; Pantera in - ai emotii puternice; Ratacind prin - esti confruntat cu mari greutati. Apar niste piedici in viata dumitale; daca visezi ca reusesti sa iesi din jungla, atunci dificultatile vor fi inlaturate, dar dupa mari eforturi. Vei avea probleme, acasa sau la serviciu. Ceva, inca nu se stie ce, te impiedica sa faci ceea ce-ti propui. Visul e bun numai daca te vezi iesind din jungla, din incalceala de arbori, tufisuri, liane. Visul acesta te avertizeaza ca trebuie sa te mobilizezi mai mult. JURA Psihoterapie. Dragoste eterna- esti nesincer; Fals- fii atent la ce faci; Pe Biblie la tribunal- viitor nefericit. JURIU Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se face vinovat de abandonarea de sine. LABIRINT Psihoterapie. Te amesteci in prea multe treburi, mister dezvaluit; Avand- afaceri proaste, dificultati; Intrand cu o femeie frumoasa- noroc, dragoste, avere; Galerii in- afaceri necurate; Gasim iesirea din- solutii nesperate in rezolvarea problemelor; Mic- eroare, dificultati, nemultumiri, aprecieri gresite; Trecand prin el- suferinte sufletesti si trupesti; Vazand un- taina aflata. De vei visa asa ceva inseamna ca te preocupa prea mult problemele Altora- las-o mai moale! LABORATOR Psihoterapie. Cunostinte intinse; Avand- profit imediat; 41 Chimic- pericol, oboseala, surescitare; Cu cercetator- neantelegere reciproca cu partenerul; Cu instrumente- foloase prin munca, lucru rasplatit; Experienta stiintifica in- pericole ascunse pe care le treci; Te afli in- castiguri meritate. Daca visezi ca lucrezi intr-un laborator, vei putea sa rezolvi o problema mai veche. prevestire de boala si pericol; LAC Psihoterapie. Prietenie cu un tanar, iti va merge bine; Alb- relatie interesanta; Agitat- dragoste inselatoare; Ape tulburi cu pesti morti- faliment,- aruncandu-te in- durere mare, nefericire; Avand- viata linistita; Baie in- fericire; Barca pe- esti stimat de oameni de seama; Cu ape limpezi- realizarea dorintelor si a sperantelor; Cu vegetatie abundenta- dorinte si pasiuni amoroase; De sudoare- multe si mari greutati; Inconjurat de zona arida- nerelizarea dorintelor amoroase; Lebada pe- prosperitate; Limpede- ai constiinta curata; Limpede si curat- ai o casatorie buna; Linistit- fericire; Mare- succes; Murdar- viata ta intra intr-o perioada grea; Pescuim in oglinda lacului- obstacole, intarzieri in realizarea proiectelor; Rata pe lac- succes in afaceri; Scaldandu-te in lac- vei incepe noi afaceri rentabile; Secat- spulberarea sperantelor sentimentale; Te scalzi seara- afaceri bune; Tulbure- dragoste dificila si inselatoare; Traversezi cu barca- stima celor din jur; Tarm de- manifestare furioasa; Valuri pe- esti netolerant si neinspirat; Vazand un- veste buna pentru afaceri; Visand ca esti racorit de furtuna pe- vei pierde in dragoste. (Vezi si iaz.) Daca visezi ca esti pe o barca, pe un lac inseamna ca vei trece cu calm prin situatiile care vor interveni in viata ta.Daca visezi o barca facand diverse manevre pe lac inseamna ca te vei certa cu rudele.Daca visezi ca esti pe o barca si este furtuna, dar ajungi intr-un loc sigur inseamna ca vei reusi in ceea ce ti-ai propus. visul acesta prevesteste boala sau niste primejdii. LACAT Psihoterapie. Discretie, pierdere, prevedere zadarnica; Asezi un lacat- castig neasteptat; Descuiat- minte deschisa, lipsita de griji; 42 Inchis- griji multe si ascunse; Incuiat- lene; La usa- ingrijorare; Punand la usa- castig neasteptat; Spargi un lacat- zgarcenie; Spart- rezolvi problemele de la serviciu; Vazand- ingrijorare. Visul iti aminteste ca ai niste probleme sufletesti a caror rezolvare ar putea fi dificila ( daca lacatul e incuiat). Daca lacatul este descuiat inseamna ca sentimentele tale sunt clare, iar mintea iti este limpede si, deci, poti lua o hotarare. LACRIMI Psihoterapie. Bucurie neasteptata, functie de onoare; Ale tale- te vei bucura in curand; De fericire- griji si nelinisti; De furie- barfa din partea celor apropiati; De suparare- pozitie financiara buna, succes in dragoste; La altii- vei merge la petrecere; Plansete- onoare, bucurie; Tu ai- bucurie; Vazand cum curg- functie de onoare. Cinstire, onoare, promovare pe scara larga; Semn de bucurie si placeri; In realitate visul inseamna bucurii, placeri, confort in relatiile cu cei din jur. LACOM Psihoterapie. Daca visezi ca cineva mananca prea mult inseamna ca vei primi multe invitatii sociale.Daca visezi ca tu mananci prea mult, vei avea succes, dar oamenii se vor feri de tine, te vor evita. LACUSTA Psihoterapie. Daca visezi lacuste inseamna ca va trebui sa ceri sfatul cuiva mai experimentat si ca nu vei putea rezolva anumite probleme neasteptate. Saracie, ai prigonitori; In casa- femeie rea; Mai multe- fericire scurta in casnicie; Multe- obstacole marunte, dupa o cearta se vor rezolva lucrurile; Sarind- griji multe; Sunet de-vesti bune de la un prieten de departe; Vazand- seceta, lipsuri; Vazand multe- veste rea, casatorie scurta; Visand- vreme rea; LALELE Psihoterapie. Daca visezi lalele care cresc inseamna ca vei petrece momente placute cu o persoana de sex opus.Daca visezi ca plantezi lalele inseamna ca vei avea o serie de deceptii. Daca visezi ca storci lamaie inseamna ca va trebui sa muncesti mult pentru a depasi obstacolele.Daca visezi ca sugi o lamaie inseamna ca va trebui sa faci uz de tact pentru a trata cu anumite persoane care au o pozitie inalta. Tradare din partea prietenilor; Ceai cu- esti rezervat si atent; Coapta- persoana apropiata; 43 Gusti o - esti gelos; In pom- calatorie in strainatate; Mancand- nenorocire, nefericire, vei fi inselat de femei; Multe- certuri cu cei apropiati; Vazand- esti tradat de cei apropiati. Pentru traditia persana, te vei visa vanzand lamai, de bucurii vei avea parte, de impliniri sentimentale si materiale. Femeia care se va visa mancand lamaie, de nefericire va avea parte. In traditia anglo-saxona, visul in care apar lamai iti spune ca esti o persoana geloasa. LAMAIE Psihoterapie. Daca visezi ca storci lamaie inseamna ca va trebui sa muncesti mult pentru a depasi obstacolele.Daca visezi ca sugi o lamaie inseamna ca va trebui sa faci uz de tact pentru a trata cu anumite persoane care au o pozitie inalta. Tradare din partea prietenilor; Ceai cu- esti rezervat si atent; Coapta- persoana apropiata; Gusti o - esti gelos; In pom- calatorie in strainatate; Mancand- nenorocire, nefericire, vei fi inselat de femei; Multe- certuri cu cei apropiati; Vazand- esti tradat de cei apropiati. Pentru traditia persana, te vei visa vanzand lamai, de bucurii vei avea parte, de impliniri sentimentale si materiale. Femeia care se va visa mancand lamaie, de nefericire va avea parte. In traditia anglo-saxona, visul in care apar lamai iti spune ca esti o persoana geloasa. LAMPA Psihoterapie. (Vezi si lanterna).Daca visezi ca aprinzi o lampa (electrica sau cu gaz) inseamna ca vei primi ajutor de la o persoana de la care te asteptai.Daca visezi ca stingi o lampa, vei pleca intr-o calatorie de odihna.Daca visezi ca spargi o lampa,vei avea certuri cu prietenii.Daca visezi ca atarni o lampa undeva, pentru a te putea orienta mai bine, inseamna ca vei avea noroc. Semn de parvenire de necinste; Noroc; Aprinsa- afacere buna, nastere norocoasa, zile fericite; Aprinzand- noroc, marire, succes in dragoste; Aprinsa- marire; Atarnand- dragoste infloritoare, noroc apropiat; Cu abajur- dragoste uitata; Luminoasa- impliniri, succese; Stingand- suferinta, uitare; Stinsa- esti inselat de sotie sau de iubita; Tinand- esti pe calea cea buna; Vazand cum palpaie- slabiciune, nesiguranta. LANTERNA Psihoterapie. Daca visezi ca folosesti o lanterna afara, iti vei largi cercul de cunostinte.Daca visezi ca folosesti o lanterna in casa, va trebuie sa te feresti sa faci lucruri 44 care nu ating un anumit standard.Daca visezi ca faci semne cu lanterna cuiva, pentru a evita un pericol, vei fi mintit de catre o persoana de sex opus.O lanterna care este smulsa de vint este semn ca vei avea dispute cu un politist. Semn bun daca lumina e puternica; Te descurci; Aprinsa- iesi cu bine din incurcaturi; Cu lumina slaba- incurcaturi. LANTURI Psihoterapie. Daca te visezi legat cu lanturi inseamna ce vei avea responsabilitati serioase.Daca rupi lanturile si te eliberezi, inseamna ca te vei redresa financiar. LAPTE Psihoterapie. Sanatate, rodnicie, trai comod, liniste; Band- pace, fericire, beneficii frumoase; Cana plina cu- bucuria de a trai; Crud- probleme in casa; Curgand- bucurie mare; Da in fiert- afaceri reusite; Daruind- belsug in casa; Dand in foc- dusmani; De vaci in casa- afaceri benefice, bunatate; Femeie cu sanii plini de- graviditate; Inchegand- dusmanii sunt in preajma si te vor ataca; In diferite vase din care mananci sau bei- dusmani ascunsi, amaraciune; Mancand- castig bun; Mulgand- bogatie, castiguri banesti; Pus in vase- sanatate deplina; Pus la inchegat- se pregateste un rau; Sanii mari cu- vei fi mama; Rasturnand-ul din neglijenta- lingusire; Sugand la sanul unei femei- prietenie; Varsand- pierdere, nefericire, paguba, proiect nerealizabil; Varsa si imprastia cu matura- sfaturi proaste; Vazand- noroc, pace, sanatate. Prevestire a unui trai bun in liniste; Lapte de vaci de vei visa ca ai, bune relatii vei avea cu oamenii din jurul tau; Lapte de vei visa ca versi din vas sau din sticla - vei obtine Victorii impotriva celor care iti vor raul; Lapte linistit, pus in vase multe- sanatate buna vei avea; Lapte pur si simplu de-ti va aparea in vis, pace va fi in jurul tau, nimic nu va va tulbura pe tine si pe ai tai. Pentru romani, visul cu lapte este intotdeauna bun el prevestind sanatate relatii bune cu cei din jur, liniste in viata si activitate. Aceleasi explicatii apar si in talmacirile persane. LAT Psihoterapie. Simbolizeaza frica si anxietatea daca latul este agatat de un copac. Daca se afla in jurul gatului cuiva simbolizeaza furie reprimata. LATRAT DE CAINI 45 Psihoterapie. Neplaceri; De vei auzi, in vis, asteapta-te la necazuri. LAPTUCA Psihoterapie. Simbolizeaza banii. In functie de contextul visului poate indica probleme financiare sau apropierea unei perioade rodnice. LAUTARI Psihoterapie. Bucurie mare; Cantand- petrecere mare; La hora- mahnire la aflarea unei vesti. LAVA Psihoterapie. Pacaleala comerciala; De vulcan- vei fi inselat in afaceri. LEBADA Psihoterapie. Indiferent daca lebada zboara sau aluneca pe lac, visul prezice fericire familiala si conditii financiare bune. Noroc, glorie, veselie, petrecere, mandrie, folos; Alba- prosperitate, noroc; Agitate- timp nefavorabil; Hranind o- fericire in dragoste; Inotand- mare fericire; Jucandu-te cu ea- casatorie nefericita cu regrete mari; Mai multe- zile linistite; Negre- griji, cearta intre soti, despartire; Pe iaz- bunastare materiala; Pe lac- prosperitate; Una- vesti placute; Vazand- vei trai zile senine in pace; Zburand- semetie, folos. Vis bun,inseamna demnitate, succes. LEGANA. (a se legana) Psihoterapie. Indica o mare satisfactie libertate in viata celui care viseaza. LEGUME Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de hrana pentru spirit. LEMNE Psihoterapie. De vei visa ca tii lemne in brate, o paguba vei avea. Visul e bun daca te visezi doborand copaci, mai ales copaci infrunziti, fiind prevestire de fericire. In traditia occidentala, a visa da dobori copaci inseamna ca vei avea parte de dragoste multa, urmata, foarte posibil, de casatorie. Daca o fata sau o femeie va visa ca doboara arbori uscati sa bolnavi, inseamna ca e posibila o despartire de prietenul sau sotul ei. LENJERIE Psihoterapie. De corp - persoana foarte apropiata, starea lenjeriei arata caracterul si sentimentele fata de tine. A visa lenjerie frumoasa inseamna relatii frumoase cu persoanele de sex opus, dar si ca trebuie sa te feresti de comportamentul lax. Semn bun daca te visezi imbracat in lenjerie curata, vei primi niste vesti bune in scurta vreme; daca lenjeria e murdara, patata, e semn ca vei avea serioase pierederi in afaceri; Daca visezi ca iti schimbi hainele murdare, visul are semnificatii pozitive; 46 Lenjerie curata, vis bun, vei primi niste vesti care-ti vor fi pe plac; Lenjerie murdara- pierderi in afaceri, ideile tale nu vor sa dea roadele asteptate. In traditia romaneasca, acest vis are explicatii clare: de vei visa lenjerie curata e semn bun, vei primi niste vesti favorabile tie si planurilor tale; de vei visa lenjerie murdara, paguba inseamna, mai ales de ordin economic, financiar. LENTILA Psihoterapie. Simbolizeaza necesitatea dea privi mai atent lucrurile. Este necesar ca cel care viseaza sa se concentreze mai atent asupra unui aspect din viata care a fost neglijat. LICEU Psihoterapie. Ajutor primit de la prieteni. Daca visezi ca esti la liceu este semn al unei afaceri amoroase stimulante, dar nereusite. LICURICI Psihoterapie. Vei primi o veste de la iubit(a); Sclipind noaptea- stire despre moartea cuiva. Daca visezi astfel de insecte luminoase,va trebui sa au un comportament impecabil, pentru a evita criticile celorlalti. LILIAC Psihoterapie. Animal- amaraciune, suparare; Animal prinzand - insanatosire grabnica; Fugind - scapi de un dusman; Te atinge - ghinion; Vazand - pericol; Zburand - suparare; Zburand in pestera - te pandeste un dusman; Zburand noaptea - vei avea o problema legata de familie sau serviciu; Zburand ziua - calm si stabilitate. Iubire; Floare - regrete amare; Ai- izbanda indepartata; Inflorit primim- multe suparari; Negru- nenoroire; Vazand- plimbari inflorite; Visand buchet- suparare. Liliacul este semnul unei minti nelinistite si furioase.Daca un liliac se invarteste in jurul tau si te sperie este prevestirea unei perioade depresive, in urma unor dezamagiri, dar daca liliacul nu te sperie este semn ca ti se vor intimpla lucruri care iti vor schimba viata in bine. Vei fi tradat, deci cauta sa-ti dezvalui planurile; Nu impreuna banii su nu te baga in afaceri riscante; De vei visa ca prinzi un liliac, de prinzi un asemenea animal, semn e ca tu sau cineva bolnav din familie se va insanatosi ca va scapa de o boala. LIFT Psihoterapie. Daca visezi ca urci cu liftul intr-o cladire inalta si acesta este plin, te poti astepta sa ai noroc.Daca visezi ca liftul coboara, va trebui sa fii atent la investitiile neintelepte si la problemele legete de viata sentimentala. LINGURA Psihoterapie. Fericire conjugala, belsug; Avand- mancare indestulata, apetit bun; De argint- cuceriri usoare de sex opus, divort; Din lemn- fericire, legaturi secrete cu cineva; 47 De supa- flexibilitate si adaptabilitate; Metalica- oaspete la cina. Linguri de vei vedea, in vis, pofta mare de mancare vei avea. Se zice ca daca vei vedea lingura in vis, pofta de mancare vei avea. Cu cat lingura e mai mare, cu atat pofta de mancare va fi mai mare. Acest vis are mai multe implicatii in traditia occidentala. Lingura de lemn de vei visa inseamna ca vei avea legaturi sentimentale secrete. Lingura de argint inseamna cuceriri usoare in dragoste. LINISTE Psihoterapie. Daca visezi ca dintr-o data se face liniste, vei calatori.Daca visezi ca esti intr-un loc linistit inseamna ca vei avea un soc nefericit. Anormala - temeri interioare; Ne intoarcem acasa in - suspiciuni. LIPSA Psihoterapie. Ceva lipsa simbolizeaza lipsa de control. Pierderea unui mijloc de transport sau a unei programari simbolizeaza pierderea unei oportunitati. LIVADA Psihoterapie. Daca visezi o livada cu pomi in floare este semn ca vei avea o viata de familie linistita si ca veniturile tale vor creste. bogatie; Intotdeauna e semn bun daca te visezi iontr-o gradina, dar dimensiunea norocului tine de felul fructelor; Daca sunt fructe multe si coapte, e se3mn de succes; Daca fructele sunt rare si verzi, trebuie sa mai astepti succesele; Bogatie; Cosind - intamplari nenorocite; Cu pomi - ganduri negre, recolta slaba; De pomi infloriti - avere; Stand culcat in - viata placuta; Stand sub pomi - castig, avere, bogatie; Umbland in - perspective frumoase; Verde - noroc. De-ti va aparea in vis, bogatie de toate felurile inseamna, e un vis foarte bun. Livada inflorita sau livada cu fructe multe prevesteste bogatie. Visul acesta e bun din toate punctele de vedere. Visul nu e bun daca livada e fara fructe, fara frunze sau cu fructe necoapte si putine. LOCUINTA Psihoterapie. Daca te visezi alergand dupa o locuinta, inseamna ca treburi importante de ale tale vor fi amanate o vreme; A cumpara- binecuvantare; A darama- nefericire; Daramata- boala, moarte; A construi- moarte; Cladire veche- dispret; Inalta- moarte; Mare- surpriza; Mica- mostenire insemnata; Ruinata- boala; Saraca- imbolnavire; 48 Subreda- boala; Vazand ca arde- pierdere de bani; Veche- dispret; Vazand- pierdere materiala si sentimentala; Visand ca ai- vei avea necazuri. Locuinta subreda de vei visa, s-ar putea sa te imbolnvesti; Locuinta daramand- vei fi nefericit; De vei visa ca iti cumperi o locuinta- vis bun, norocul te va ocroti; De visezi ca iti vinzi locuinta, pierdere vei avea. LOCOMOTIVA Psihoterapie. Daca visezi ca mergi cu locomotiva sau ca conduci inseamna ca vei fi promovat. Simbol sexual, sosirea cuiva drag, plecarea in calatorie; Avand- iti vei cauta norocul in locuri indepartate; Deraind- graba funesta; Deraiata- neliniste sentimentala instabila; Fugind- deplasare mai indepartata; In miscare- sfarsitul perioadei fericite; Mergand- te gandesti la o excursie; Stationeaza- astepti vesti urgente; Vazand- calatorie apropiata; Visand ca esti in- noroc. LOGODNA Psihoterapie. Daca visezi ca esti logodit sau ca rupi o logodna inseamna ca nu vei incuraja persoanele de sex opus sa-ti fie apropiate. Te vei casatori in curand; Cu cineva cunoscut - prosperitate; Cu cineva pe care nu-l cunoastem - mare pericol; Vazand o- noutate buna. LOTERIE Psihoterapie. Nu vei castiga nimic; Castig la- necazuri; Castiga altul-iluzii; Jucand la- sansa rea; Participi la- riscuri si incertitudini legate de viitor, ingrijorare in privinta unui proiect; Pierzand la- folos, consideratie; Vazand ca ai loz castigator- pierdere de multi bani. Daca visezi ca iei un bilet la loterie si castigi inseamna ca va trebui sa eviti la a lua parte la discutiile sau situatiile tensionate din familie. de vei visa asa ceva bani vei primi; de speri la vreun castig, visul acesta iti arata ca degeaba speri. Nu crede visul in care castigi la loterie. In viata reala vei avea o pierdere. LUMANARI Psihoterapie. Daca visezi lumanari neaprinse este semn ca vei trece printr-o perioada dezamagitoare.Daca visezi lumanari aprinse este semn ca viata de familie se va imbunatati. LUNA Psihoterapie. Simbolizeaza trairile emotionale. In functie de felul in care apare luna (crestere sau descrestere) cel care viseaza obtine informatii despre perioda de viata care 49 va urma. LUPUL Psihoterapie. Traditia orientala considera visul cu lup ca pe un vis prevestitor de evenimente neplacute. De vei visa ca ai in casa un pui de lup, pe care-l cresti tu, inseamna ca in viata reala ocrotesti un rau, ca dai sprijin cuiva care mai tarziu te va fura, te va huli sau chiar te va distruge. Daca puiul de lup devine un animal bland, inseamna ca lucrurile vor reveni pe fagasul normal. In traditia persana, visul cu lup inseamna ca exista cineva care te dusmaneste pe ascuns Lupi mai multi de vei visa, paguba mare vei avea- se spune in traditia romaneasca. Lup omorand, in vis, inseamna ca vei scapa de un inamic. De vei visa ca te-a muscat un lup, in viata reala cineva te va supara foarte tare. De vei auzi, in vis, urletul lupului, pazeste-te de hoti, cineva cauta s te fure. LUPTA Psihoterapie. Daca visezi ca esti in mijlocul unei lupte cu pumnii (meci de box sau lupta de strada) sau ca alte persoane se lupta astfel innseamna ca vei face anumite lucruri care iti vor aduce respectul celorlalti. De vei visa ca lupti si invingi, vis bun este; De vei visa cum se bat niste oameni noroc vei avea la jocurile de noroc; De vei visa ca te lupti cu o fiara, in viata reala iti vei invinge inamicii; Luptandu-te si biruind, castig inseamna; De vei visa ca te lupti si esti invins, vei suferi o nedreptate. LUX Psihoterapie. Esti in - certuri de gelozie; Traiesti in- greutati si pierderi materiale. Un vis ce prevesteste saracie; Visul acesta este explicat numai de occidentali. Acestia considera ca daca te visezi traind in lux, de saracie vei avea parte. Tot occidentalii spun ca daca esti indragostita si te visezi traind in abundenta, in viata reala vei avea probleme sentimentale serioase, adica vei avea certuri si gelozie. LUXATIE Psihoterapie. Daca visezi ca iti luxezi o parte aMACARA Psihoterapie. Evolutie pe scara ierarhica; In activitate - vei primi o functie buna. Daca visezi o macara, iti vei atinge scopurile si vei gasi viata multumitoare. Iti vei schimba serviciul actual cu unul mai bun; S-ar putea sa fie cazul sa-ti schimbi serviciul sau chiar profesia. MACHIAJ Psihoterapie. Daca visezi ca machiezi pe altcineva este semn ca trebuie sa ai grija sa nu arzi. Daca visezi ca te machiezi pt un rol, vei ajuta la stringerea de fonduri pentru un proiect de caritate.Daca visezi ca versi pudra pe hainele tale este semn ca vei fi dezamagit la o functie sociala. MAG Psihoterapie. semn de multumire, bucurie si prosperitate in familie; MAGAZIN Psihoterapie. Alegand cravata din - schimbare in bine; Blana in vitrina - planuri bine gandite; Bijuterii in- iei decizii importante; In debandada - mizerie; 50 Impachetezi bunuri in - iti consolidezi pozitia la serviciu; Inchis- aparitia unor probleme; Lantisor la- gelozie si ura; Expusi in vitrina - framantari spirituale; Frumos- bogatie; Ordonat - impliniri spirituale; Plin - bunastare; Suntem vanzatori- imbunatatirea situatiei. Daca visezi ca esti proprietarul unui magazin inseamna ca veniturile tale vor creste.Daca visezi ca lucrezi intr-un magazin inseamna ca vei avea conditii mai bune de viata.Daca visezi ca faci cumparaturi inseamna ca vei avea probleme personale si mai multe responsabilitati. MAGICIAN Psihoterapie. Simbolizeaza ca problema celui care viseaza se poate truca mai degraba decat rezolva. Dar magicianul poate fi si simbol al maleficului. MAGIE Psihoterapie. Schimbare in timp, de bine sau rau, la serviciu. Orice vis despre magie prezice faptul ca vei reinnoda prietenia cu o persoana din trecutul tau. MAGNET. Psihoterapie. Te bucuri de simpatie, vrei ca altii sa se supuna vointei tale; Altul are- vei fi influientat. Daca visezi un magnet inseamna ca vei petrece clipe frumoase cu o persoana de sex opus. MAHARAJAH Psihoterapie. Orice vis despre un maharajah este un avertisment asupra faptului ca trebuie sa fii mai discret in relatiile cu persoanele de sex opus. MAINI Psihoterapie. Daca visezi ca iti mainile impreunate cu ale altcuiva inseamna ca vei avea noroc in dragoste si in casnicie.Daca visezi ca vezi maini frumoase sau mainile cuiva care lucreaza inseamna ca vei beneficia de vacanta dupa o munca dificila.Daca visezi ca vezi maini zbarcite si batrine, vei scapa de problemele banesti.Daca visezi ca vezi maini care fac semne este semn ca te vei desparti de persoana iubita. Maini impreunate de vei visa, prevestire a unor necazuri; mana cu toate degetele - afacerile iti vor merge bine, vei fi prosper; MAL Psihoterapie. Afaceri prospere; De rau - ambitii desarte; Inalt - calatorie, realizarea sperantelor; Mare - vei termina treburile tale; Tarm - drum lung. Daca visezi ca esti singur pe malul unei ape inseamna ca vei avea noroc in noile tale intreprinderi. Cateva chestiuni importante care te preocupa se vor clarifica, in sfarsit. MAMA Psihoterapie. Copilul alaptat de mama sugereaza protectie si confort. Visarea propriei mame simbolizeaza indrumarea. Daca cel care viseaza are o relatie proasta cu mama acest vis poate avea conotatii negative. MANIAC 51 Psihoterapie. Daca visezi ca vezi un maniac sau ca tu esti maniac inseamna ca vei putea fi victima unor false acuzatii. MANUSA Psihoterapie. Prieteni credinciosi, soli de stire placuta; Alba - intalnesti oameni impiortanti; Aruncandu-le pe fotoliu- veste; Aruncandu-le pe scaun- stire neplacuta; Aruncandu-le pe pat - despartire de iubit; Avand - protectie; Avand in buzunar - gelozie; Barbatesti - banuiesti pe cineva degeaba; Cazute pe jos- litigii; De box - contacte ce trebuiesc facute; De cauciuc - vei lua decizii si vei face alegeri bune; De lana - ai ajuns la o concluzie buna; Dezbracandu-le - impliniri , vesti bune; Gaurite - esti umilit; Incomode - instaisfactii; Imbracandu-le - descoperirea unui secret; Incercand- scapare de griji; In maini- onoare; La oameni pe maini- invitatie la un eveniment deosebit; Murdare- plictiseala; Negre- esec; Noi cumparam - fericire, voiosie; Pierzand - pierzi protectia inalta; Pierzand una - pierzi protectia inalta, scaparea unei sanse; Purtand - placere; Purtand de baie; Nemultumiri, incertitudini; Purta la pat- imperfectiuni ascunse; Rupte - surprize neplacute; Scotand - necazuri; Vazand - banuieli vagi; Visand ca ai - esti foarte apreciat; Vechi - vesti neplacute; Zdrentuite - teama, rusine. MANUSCRIS. Psihoterapie. Necazuri, griji; Gasind - sperante, succese; Traducand un - ai capcitatea de a te adapta la imprejurari. Daca visezi ca scrii sa editezi un manuscris este posibil ca vei fi chemat ca martor intr-un proces. A ceda manuscrisul unui editor este semn ca vei suferi o dezamagire. MANTIE Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de protectie a celui care viseaza sau incercarea de a acoperi ceva. MANSARDA 52 Psihoterapie. Daca visezi ca vizitezi o mansarda sau ca locuiesti intr-o mansarda inseamna ca vei avea dificultati financiare daca nu esti precaut. Dragoste; Posedand - saracie lucie. MARE Psihoterapie. Se anunta un voiaj lung si plin de succes; Mare lina, bucurie inseamna; Mare cu talazuri - necaz si paguba vei avea; Mare valurita de vei visa, vei vedea fapte bune; De te vei visa mare, om mare adica, spor in toate vei avea. MAREE Psihoterapie. Simbolizeaza involburarea unei situatii emotionale ce trebuie infruntata si rezolvata. MARGARETA. Psihoterapie. Simbolizeaza frumusetea, puritatea si inocenta. MARINAR Psihoterapie. Prietenie, dragoste; Esti - ai spirit de aventura si esti pasionat de calatorii; Multi - drum cu ghinioane; Fiind noi - incertitudine, aventura; Pe apa - pericol, nesiguranta; Vezi un - succes la serviciu, aventura. Daca visezi ca esti un marinar pe un vas inseamna ca vei face o calatorie incitanta.Daca visezi ca esti marinar de uscat inseama ca te ve certa cu persoana iubita. Vei avea o calatorie cu probleme; Se zice ca vei face o calatorie in care vei avea niste dificultati. Marinarul simbolizeaza calatoria. Prin urmare, vei face o calatorie in care te vei confrunta cu niste dificultati. MARMURA. Psihoterapie. Moarte, cearta, raceala, esti rece si rational; Alba - bogatie; Avand - deces apropiat; Coloane de - te vei imbolnavi; Colorata - discordie; De alta culoare - iti faci griji cu un membru al familiei tale; Frumoasa - iubire perseverenta; Joc de- riscuri ce trec curand; Pardoseala de- perioada grea cu cineva intim; Placata cu marmura - intri intr-o relatie noua si emotionala; Varza de- succes mare in viata sentimentala. Boala prevesteste. MASACRU. Psihoterapie. Daca visezi ca esti martor la un masacru inseamna ca vei avea nevoie de o interventie a unui stomatolog, pentru a-ti rezolva problemele dentare. MASCA Psihoterapie. Sugereaza prezentarea unei imagini false construita pentru a-l proteja pe cel care viseaza de ridicol. MASINA Psihoterapie. Visele cu si despre masini simbolizeaza probleme cu autocontrolul. Daca cel 53 care viseaza se afla in locul soferului inseamna ca este preocupat de viata cuiva. Daca se afla pe locul din spate acest lucru simbolizeaza ca altcineva ii conduce viata. Trairile emotionale pe care le incearca persoana care viseaza determina intelesul total al visului. MAGAR Psihoterapie. Simbolizeaza incapatanarea si munca grea, in acelasi timp este asociat cu prostia. MANUSI Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza se afla intr-o situatie care cere multa diplomatie. In acelasi timp “aruncarea manusii” repreznta un comportament agresiv. MAINI Psihoterapie. Simbolizeaza constructia, ruga si vindecarea. Strangerea mainilor reprezinta implinire sau intelegere. Prezenta mainilor in vise poate avea si conotatii negative – furt, inselatorie, probleme. MANASTIRE Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de hrana spirituala sau nevoia de izolare, un timp, de cursul normal al vietii. MANCA (a). MANCARE Psihoterapie. Simbolizeaza bucurie si indulgenta, dar mai poate semnifica si anxietate. MANER Psihoterapie. Simbolizeaza pragul de trecere de la o conditie la alta. Mai poate simboliza o problema in jurul careia se tot invarte cel care viseaza. MEDICAMENTE Psihoterapie. Simbolizeaza remedii pentru probleme stiute si nestiute. MERE Psihoterapie. Merii incarcati de fructe simbolizeaza implinirea straduintelor. Merele stricate reprezinta faptul ca stradaniile celui care viseaza nu vor aduce rezultatul dorit. METAL Psihoterapie. Simbolizeaza puterea si catracterul. Mai poate reprezenta si latura inumana a societatii. METEOR Psihoterapie. Simbolizeaza o dorinta foarte puternica a celui care viseaza sau angajarea acestuia intr-un mod visator in anumite aspecte ale vietii. MIERE Psihoterapie. Simbolizeaza gustul dulce al sucesului. MILITAR Psihoterapie. Simbolizeaza reprimarea extrema a emotiilor sau mai poate reprezenta un autoritarism rigid si metode disciplinare. MINA Psihoterapie. Simbolizeaza patrunderea in profunzimea unei probleme de viata. Mai reprezinta terenul interior al subconstientului. MIRE. MIREASA Psihoterapie. Miresele in vise simbolizeaza inocenta si puritatea. Mirele si mireasa dincolo de sensul traditional mai pot simboliza si o alta persoana cu care suntem in parteneriat de afaceri, de exemplu. MISTRET Psihoterapie. Este un animal agresiv si foarte periculos. Mistretul poate simboliza o 54 situatie sau o persoana de care cel care viseaza s-a saturat. MISCARE. DEPLASARE Psihoterapie. Simbolizeaza ascensiunea in viata. Mai poate sugera schimbari in viata celui care viseaza. MISCAREA LENTA (cu incetinitorul) Psihoterapie. Acest gen de miscare apare in visele de anxietate. Cel care viseaza nu poate inainta, se impotmoleste, acest vis indica mult stres in viata de zi cu zi. MOARA Psihoterapie. Simbolizeaza dezintegrarea falselor convingeri despre sine. MOARTE. MORT Psihoterapie. Simbolizeaza anxietatea in legatura cu moartea. Moartea violenta reprezinta furie si agresiune. Un cadavru simbolizeaza devitalizarea. Moartea simbolizeaza si autotransformarea. MOLIE Psihoterapie. Simbolizeaza scoaterea la lumina a unei solutii care a stat ascunsa multa vreme. MONSTRU Psihoterapie. Simbolizeaza emotii si temeri reprimate. Cel care viseaza se poate confrunta in vis cu parti urate ale personaltatii sale. MORCOV Psihoterapie. Este un simbol prolific pentru ca este asociat cu iepurii. Mai poate simboliza momeala. MORMANT Psihoterapie. Simbolizeaza probleme grave care necesita o concentrare a gandirii inainte de luarea unei decizii. Mai poate simboliza si inconstientul. MORTAR. TENCUIALA Psihoterapie. Simbolizeaza gasirea celei mai bune directii pentru atingerea unui scop. MUNCITOR Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia celui care viseaza de a lucru cu sine. Daca sunt muncitori care nu muncesc acest vis sugereaza lene si iresponsabilitate. MUNTE Psihoterapie. Urcarea pe munte si atingerea unui varf simbolizeaza implinirea scopurilor. Coborarea simbolizeaza reintoarcerea dupa un succes. A privi un munte simbolizeaza analiza unei situatii. MURDAR. MURDARIE Psihoterapie. Murdaria ne duce cu gandul la agricultura, fertilitate si crestere. MUZEU Psihoterapie. Simbolizeaza idei valoroase ce ar trebui expuse lumii. MUZICA Psihoterapie. Simbolizeaza exprimarea emotiilor dar si jocul cu cineva sau cu emotiile acestuiA. NAUFRAGIU Psihoterapie. Suparare si greutati, ruperea relatiilor cu cineva apropiat, sanatatea in pericol; Pe mare- sfarsitul proiectelor si al sperantelor in afaceri si amor; Scapand din- afaceri norocoase; Suferind- intalnire fericita; 55 Vazand- afacerile iti sunt primejduite; Vazut la distanta- evolutiile in viatata nu vor fi prea negative. Daca visezi ca esti ranit intr-un naufragiu inseamna ca va trebui sa fii atent la sofat.Daca visezi ca esti martor la un naufragiu inseamna ca vei fi iritat de problemele personale si de afaceri. Semn de mare pierdere, de adevarat dezastru; Vei avea o mare pierdere, s-ar putea sa te confrunti cu un dezastru. NAS Psihoterapie. Poate simboliza ca cineva isi baga nasul in viata celui care viseaza. Sau mai poate simboliza ca acesta munceste prea mult, are “nasul bagat in hartoage”. NASTURI Psihoterapie. Daca visezi ca iti pierzi nasturii inseamna ca va trebui sa te scuzi fata de cineva.Daca visezi nasturi stralucitori sau colorati pe o uniforma inseamna ca te vei casatori cu persoana pe care o apreciezi.Daca visezi nasturi care nu se potrivesc la anumite articole de imbracaminte inseamna vei avea griji financiare si probleme de sanatate. Ptr.barbati acest vis inseamna niste probleme in viata amoroasa; ptr.femeiun vis cu nasturi inseamna noroc; Daca o femeie va visa nasturi, noroc va avea; un barbat care va visa nasturi, probleme in viata sexuala va avea. Daca o fata sau o femeie va visa nasturi, noroc va avea. NASTERE Psihoterapie. Daca visezi ca asisti la nasterea unui copil, vei avea succes financiar.Daca o femeie tanara viseaza ca naste, ea se va simti mai multumita.O fata singura care viseaza astfel de lucruri, va auzi barfe la adresa ei.Daca un barbat viseaza ca are un copil, el va trece printr-o perioada dificila atat pe plan profesional, cat si pe plan social. Un noroc in (sau din) strainatate; RADAR Psihoterapie/ Esti obligat sa respecti niste limite stricte, nu ai voie sa te manifesti in voie, ritm lent de evolutie, senzatie ca esti urmator, pandit, risc de a fi sanctionat sau descoperit in caz ca faci o greseala. RACHETA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca planurile celui care viseaza vor demara precum o racheta atingand succesul dorit. RADIOGRAFIE Psihoterapie/ Trebuie sa analizezi mai profund situatia in care esti implicat, sa treci dincolo de aparente; concentreaza-te asupra unor aspecte care ascund si o alta fateta decat cea pe care o vezi, probleme interne – poate chiar de sanatate , fii mai atent la detalii, descopera ceea ce nu se vede. RAFT Psihoterapie/ (rafturi goale) perioada lejera a vietii, nu apar sarcini urgente, te simti liber de griji; (rafturi pline) perioada aglomerata a vietii, ai multe de facut, ai nevoie de o mai buna organizare pentru a face fata; (ceva asezat pe raft) au ramas unele aspecte nerezolvate in viata ta, de care va trebui sa te ocupi candva. RAIE 56 Psihoterapie/ Probleme de durata, obsesii, ceva nu te lasa in pace, esti sufocat de insistentele cuiva, cineva te hartuieste sau te deranjeaza peste masura, trebuie sa scapi de un balast nedorit in viata ta, lupta cu factori stresanti, nu te poti debarasa de o greseala sau o vina, situatii care se prelungesc la nesfarsit, fara rezolvare. RAMURA DE MASLIN Psihoterapie/ Simbolizeaza porumbelul aducator de mesaj divin, de pace si speranta. Poate simboliza ridicarea unei poveri de pe umerii celui care viseaza. RANA Psihoterapie/ Ai o puternica senzatie de culpabilitate, resimti dureri personale, ai teama de esec, trebuie sa repari o greseala recenta, trebuie sa intervii imediat pentru a rezolva o problema stringenta; (e rana ta) preocuparile tale actuale, ce te doare pe tine acum; (e rana altuia) participi cu sufletul la probleme altora, dai dovada de altruism, vrei sa ajuti pe altul; (rana la vedere, netratata, sangeranda) aspecte care se cer reparate de urgenta, inainte de a deveni mai grave; (rana care urmeaza sa fie tratata, bandajata etc) ai descoperit unde este problema si stii ce ai de facut, esti pe cale sa depasesti impasul; (rana cauzata de cutit) problemele stringente sunt legate de traiul de zi cu zi sau de munca; (rana cauzata de lovitura, bataie sau cadere) problemele stringente sunt legate de vesti neasteptate, actiuni bruste, interventii nedorite in viata ta; (rana cauzata de arma de foc) problemele stringente sunt legate de iubire; (rana cauzata de pietre) problemele stringente sunt legate de bani. RATA Psihoterapie/ (pe apa) vizeaza capacitatea de a depasi cu bine emotiile sau problemele emotionale care vor urma; forta ta de a depasi orice impas; (rata moara) vei fi doborat de emotii negative, trairi emotionale periculoase, esecuri in amor; (in zbor) folosesti perfect ratiunea si logica pentru a depasi impasul actual; ai solutii inteligente de a iesi din impas; (pe uscat) dificultati in a rezolva acum probleme actuale, nu te simti in largul tau, oprelisti, frustrari, intarzieri in rezolvarea problemelor. RADACINA Psihoterapie/ (scoasa din pamant) nu iti gasesti locul, nu te poti adapta intr-o anumita situatie, te simti dezradacinat, al nimanui, senzatie majora de deruta; (in pamant) te vei adapta la noua situatie, vei reusi sa te integrezi si sa accepti niste conditii de viata, ti-ai gasit un loc care iti ofera stabilitate, senzatie de stabilitate, durabilitate, constanta. RAPIRE. VIOL Psihoterapie/ Simbolizeaza un asalt violent in mediul celui care viseaza sau insecuritatea financiara. RASARIT Psihoterapie/ Astepti un nou inceput in viata ta, sperante mari de viitor, evenimente anuntate in perspectiva, vesti bune despre viitor, ai incredere in noua etapa care va incepe in viata ta; (rasarit rosu intens) visezi la o noua iubire, ai nevoie de o schimbare in viata sentimentala, sansa unei iubiri pasionale in curand, ai cunoscut pe cineva si deja speri la mai mult; (rasarit de alta culoare decat normal) schimbari ciudate se vor produce curand in viata ta, surprize neasteptate, care te vor uimi. RASCRUCE Psihoterapie/ (daca te opresti sau esti derutat sau nu stii care e directia buna) va trebui sa iei o decizie foarte importanta in curand, esti indecis, esti obligat sa faci o schimbare de sens in viata, ai de ales intre mai multe variante, dar nu stii incotro sa mergi, mare deruta 57 in viata ta, perioada de mari incertitudini, nu stii ce-ti aduce viitorul, cauti o cale sau un sens in viata; (daca ajungi la rascruce, dar stii incotro sa mergi, alegi usor directia) esti ferm in decizia ta si nu-ti va fi greu sa faci schimbarea. RASPUNS Psihoterapie/ (pui o intrebare si ti se raspunde) esti intr-o perioada limpede a vietii, nu exista probleme care sa-ti ridice semne de intrebare, totul are rezolvare; (pui o intrebare dar nu ti se mai raspunde, te trezesti inainte de a afla raspunsul) nu este inca momentul sa afli ceea ce cauti, incertitudini mari in viata ta, sunt multe aspecte nerezolvate in viata ta, la care cauti solutii, dar fara a descoperi deocamdata calea; trebuie sa te mai informezi, sa mai cercetezi inainte de a si se dezvalui calea. RATACIT Psihoterapie/ (intr-un oras, intr-o padure etc) treci printr-o perioada de mare deruta, nu ai parte de certitudine in viata de zi cu zi, sunt multe aspecte necunoscute, lipsa de orizont, de speranta sau de siguranta, cauti o solutie, dar pe care deocamdata nu o gasesti; (daca esti ratacit, dar totusi ajungi undeva) vei iesi cu bine din starea de nesiguranta de acum, vei gasi o solutie, si se va oferi o cale, chiar si temporara. RAZBOI Psihoterapie/ Descrie luptele tale interioare sau conflictele cu altii, depinde de aspectele visului; exista un conflict major in interiorul tau, deci trebuie sa aduci un echilibru intre aspectele adverse din propria ta viata; trebuie sa faci ordine in viata ta, pentru a te pune de acord cu toate aspectele contrare; esti in conflict cu lumea sau cu tine insuti, nereusind sa faci pace intre contrarii. RAU Psihoterapie/ Face referire la viata sentimentala oficiala, viata de cuplu, cu un partener stabil, o viata sentimentala bine directionata; (daca raul este bine conturat – curge normal, lin, in matca, apa curata, limpede) viata ta sentimentala merge pe un drum bun, esti multumit de viata ta sentimentala, nu exista probleme in cuplu sau eventualele necazuri sunt pe cale sa fie rezolvate; (ajungi la rau, vezi raul) in curand vei cunoaste o normalizare in viata sentimentala, sansa unei noi relatii de durata; (daca raul e tumultuos, iesit din matca, periculos) viata sentimentala scapata de sub control, pasiune periculoasa, posesivitate sau gelozie, agitatie emotionala, treci prin momente dificile in cuplu, nu poti readuce armonia in viata sentimentala, probleme mari de cuplu sau emotionale, emotivitate crescuta, nervozitate, agresivitate; (treci printr-un rau) esti pe cale sa strici armonia altui cuplu; (altul trece printr-un rau) cineva intervine in relatia ta sentimentala, risc de infidelitate din partea partenerului; (vederea raului sau senzatia apei nu-ti creeaza placere sau siguranta, ti-e frica de apa) esti implicat intr-o relatie care nu-ti prieste sau nu- ti place; probleme sentimentale, nesiguranta pentru viitorul relatiei in care esti implicat; singuratatea te copleseste; (doua rauri intalnindu-se) posibilitatea sa ai doua relatii in acelasi timp, intalnire sentimentala importanta in destin, poate chiar jumatatea predestinata, evenimente sentimentale deosebite, o mai buna intelegere in cuplu, uniune solida; (doua rauri despartindu-se in doua) risc de separare intr-un cuplu bine inchegat, separare, neintelegeri majore in cuplu, risc de divort; schimbare majora de atitudine in viata personala; (rau mic ce devine mare sau mai adanc) relatia in care esti implicat va cunoaste o amplificare, va deveni mai mare decat ai fi dorit, poate spre sufocare, posesivitate, depinde de senzatia din vis; (rau mare ce devine mic sau mai putin adanc) riscul de a pierde o iubire, relatia in care esti implicat se stinge sau a devenit subreda, 58 dragostea nu mai este ca la inceput, nu te simti iubit atat cat ai dori, nu primesti aceeasi iubire fata de cat oferi. REFLECTOR Psihoterapie/ (aprins si indreptat intr-o directie) ti se atrage atentia ca trebuie sa te concentrezi mai mult asupra unui tel sau asupra unui detaliu din viata ta actuala, in functie de contextul visului; (indreptat spre tine) vrei sa te afirmi, te lupti pentru a-ti face un nume in aceasta lume, visezi la faima si recunoastere; astepti sansa de a te evidentia; vrei sa fii luat mai mult in seama, sa fii asezat pe primul loc in viata altei persoane; ai vise de marire importante; (stins) te simti abandonat, parasit, uitat de lume, cineva nu te mai pune in prim planul preocuparilor sale si suferi, esti in umbra sau in anonimat, esti nemultumit de felul cum esti trata; (care se arde sau se sparge brusc) exista riscul de a face o greseala prin care imaginea ta publica sa aiba de suferit. REFUGIU Psihoterapie/ Simbolizeaza idei vechi din trecutul celui care viseaza care au fost sau ce cer eliminate. RECHIN Psihoterapie/ Exista un pericol in viata ta sentimentala, fii atent pe cine iubesti, fii prudent in tot ce este legat de dragoste, nu te lasa cucerit de cineva care te poate face sa suferi; perioada de griji, temeri sau pericole sentimentale; nu te simti in siguranta cu partenerul actual; partenerul poate avea iesiri periculoase de temperament, care pot duce la violenta; mari emotii negative; avertismente in plan sentimental sau emotional; suferinte profunde in amor. REGE Psihoterapie/ Dorinte de afirmare, vrei sa ti se recunoasca valoarea, simti ca meriti mai mult; sanse de evidentiere sau de succes, depinde de contextul visului; (daca esti barbat) face referire la relatia ta cu autoritatea suprema din viata ta actuala: tatal, seful, liderul; (daca esti femeie) face referire ori la relatia ta cu autoritatea din viata profesionala – seful – ori cu sotul. REGIZOR Psihoterapie/ (altul e regizor) nu-ti poti decide singur calea sau viata, nu esti stapan pe viata ta, ori ai nevoie de o ghidare ori, dimpotriva, cineva iti conduce prea mult viata; (tu esti regizor) ai capacitatea de a-i conduce pe altii, de a le organiza munca sau viata, sau intervii prea mult in viata altora, avand impresia ca stii mai bine decat ei ce trebuie facut; interventie intentionata sau neintentionata in treburile altora. RENASTEREA. INVIEREA Psihoterapie/ Simbolizeaza pe de-o parte necesitatea de a rezolva probleme care au fost evitate pana acum sau pe de alta parte sansa de a recapata ceea ce a crezut ca a pierdut initial. RENOVARE Psihoterapie/ Simbolizeaza idei si obiceiuri vechi inlocuite cu alte noi. REPARARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza isi rezolva problemele. Repararea hainelor simbolizeaza ca cel care viseaza incearca sa drege ceva ce s-a destramat. RESPINGERE Psihoterapie/ Simbolizeaza acele situatii sau persoane de care cel care viseaza vrea sa scape. 59 RESPIRATIE Psihoterapie/ (profunda sau usurata) ai scapat de probleme, este o perioada mai relaxata, in care poti spune ca ce a fost greu a trecut, limpezirea apelor dupa necaz; (accelerata, gafaind) treci printr-o perioada foarte stresanta, in care esti mereu impins de la spate de termene, conditii, urgente, nu stii cum sa faci fata sarcinilor, esti supra-solicitat, extenuare fizica si psihica. REST Psihoterapie/ Este legat de efectele unora din actiunile tale trecute, repercusiuni ale trecutului ce mai afecteaza inca prezentul; (primesti rest) actiunile din trecut mai au inca efecte in prezent, care se vor face simtite curand; au ramas aspecte neterminate sau nerezolvate in trecut, asupra carora trebuie sa te intorci; amintiri; (nu mai primesti restul) ti se pare ca nu esti rasplatit cum se cuvine pentru ceea ce faci, oferi prea mult, fara sa ti se dea nimic in schimb; te dedici prea mult, fara sa merite; exces de generozitate; (astepti restul) ai pretentii mari de la cei pe care i-ai ajutat in vreun fel, doresti sa ti se intoarca un serviciu; speri intr-o recompensa; posibila rasplata tardiva; ai oferit candva un sprijin, si astepti acelasi lucru; (primesti mai mult sau mai putin decat trebuie) dezechilibru intre ceea ce dai si primesti; (uiti sau nu vrei sa dai restul cuiva) nu esti recunoscator unei persoane care te-a ajutat mai demult, fii mai atent cu cei care au un rol in viata ta, ofera si tu ceva in schimb. RESTAURANT Psihoterapie/ (actiunea se petrece intr-un restaurant) face referire la viata ta publica, legatura ta cu societatea, depinde de actiunea care are loc aici; (intri) apar ocazii de a iesi mai mult in lume; incepe o perioada plina de evenimente mondene; petreceri, nunti. distractii; doresti o viata mai plina in plan social; speri sa fii integrat intr-un grup de prieteni; (iesi) te simti exclus din viata sociala, nu te simti bine intr-un anumit grup de cunostinte, esti ignorat, nu ai timp de viata sociala; planul social e sarac in aceasta perioada; (treci pe langa sau prin spate) iti doresti sa fii integrat intr-un eveniment monden sau un grup de prieteni; ti se pare ca esti respins de colectiv, ca nu esti integrat sau ca se petrec evenimente la care nu esti martor sau nu esti invitat; te simti in afara grupului in care credeai ca faci parte; ai alte preocupari sau alte sarcini decat viata publica. RESTRICTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza frustrarea in afaceri sau viata personala. REVOLTA Psihoterapie/ Simbolizeaza revolta celui care viseaza la confruntarea cu problemele interioare. REZERVOR Psihoterapie/ Rezervorul simbolizeaza corpul tau, deci nivelul de incarcare atrage atentia asupra starii tale de sanatate sau energiei fizice/mentale de care dispui in aceasta perioada; (spre plin) esti entuziast si optimist, ti-ai refacut bine fortele; faci fata cu bine eforturilor; ai rezerve de energie acumulate; stare buna de sanatate; (spre gol) esti obosit, extenuat, lipsit de vlaga sau de sperante; (complet gol) boala, criza, stare de sanatate critica; nevoie urgenta de eliberare de stres; lipsuri majore; (se reincarca) ai nevoie de o reincarcare a bateriilor, de un concediu, o detasare de probleme; ai nevoie de vitamine, odihna, pauza sau o alimentatie mai bogata; sperante noi; vindecare dupa boala. RIDICARE. A RIDICA 60 Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se ridica deasupra conditiilor si a problemelor neplacute. RIDURI Psihoterapie/ (pe fata altuia) trebuie sa arati mai mult respect unei persoane cu experienta sau cu autoritate; efecte ale unei actiuni de lunga durata; (pe fata ta) descrie ritmul in care evolueaza unele etape din viata ta; ai sentimentul de neputinta in fata trecerii timpului; unele situatii evolueaza prea lent; (daca esti persoana tanara) teama de viitor, nu vrei sa treaca timpul; traieste mai mult clipa si prezentul; te grabesti prea tare pentru a ajunge la o etapa indepartata a unei situatii; (daca esti la varsta maturitatii) are legatura cu trecutul; faci bilantul unor evenimente care s-au desfasurat pana acum; sentimentul ca unele situatii au evoluat prea repede. RITUAL Psihoterapie/ Simbolizeaza aderarea la o relatie sau un ideal. Mai poate simboliza si o schimbare in atitudinea celui care viseaza. ROATA Psihoterapie/ (stramba, stricata, rupta, iesita de pe osie, statica, nu merge corect, merge invers, merge in gol) planurile tale cunosc o piedica, ceva nu mai merge corect, trebuie sa repari ceva inainte de a merge mai departe; (de rezerva sau in plus) te simti exclus dintr-o serie de evenimente, nu iti gasesti locul, lumea nu te ia in seama; sentiment de inadaptare puternic; (in miscare) perioada agitata, cu multa activitate, nu ai timp nici sa rasufli, esti implicat intr-o serie de evenimente in plina desfasurare, ritm de viata alert; lucrurile merg bine; orice impas poate fi depasit, deci continua; esti sfatuit sa nu te opresti ceea ce ai inceput. ROCA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se pregateste sa se angajeze intr-o relatie sau intr-un proiect care ii va oferi trainicie pe termen lung. ROCHIE Psihoterapie/ (frumoasa, eleganta, curata, noua, de gala) imaginea pe care o lasi in societate este pozitiva, luminoasa, optimista; reputatie foarte buna; esti vazut cu ochi buni; (alba, luminoasa, vaporoasa, in culori vii) perioada luminoasa a vietii tale, lipsa de griji, nimic grav nu pare sa te deranjeze acum; viata si se pare frumoasa; (de mireasa) vezi mireasa; (urata, rupta, murdara, veche, din material prost) imaginea pe care o lasi in societate este negativa, sumbra, pesimista; reputatie proasta, risc de a-ti stirbi imaginea; nu esti vazut cu ochi buni; (prea mare sau prea lunga, prea scurta sau prea stramta) iti estimezi gresit capacitatile, nu vei face fata la ceea ce ai inceput; nu ai o parere foarte clara asupra capacitatilor tale de a rezolva o problema; (neagra) perioada dificila a vietii tale, totul si se pare grav, trist, pesimismul a pus stapanire pe tine; trebuie sa tratezi totul cu multa seriozitate; viata ti se pare grea sau trista; pierderi, necazuri, lacrimi. RODIE Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatate buna si longevitate. ROSU Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada agitata, furie, putere, stimulent, vigoare, lupta, atac, miscare, actiune, initiativa, curaj, indrazneala, tupeu, agresivitate, impulsivitate, temperament puternic, energie fizica, expansiune, entuziasm, furie, nerabdare, gelozie, razbunare; sexualitate, mare pasiune, atractie fizica. 61 ROZ Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada calda a vietii tale, lipsa de griji, idila, romantism, rasfat, alintare, feminitate, snobism, naivitate, dulcegarii, vorbe mieroase, minciuni; intimitate, sensibilitate, superficialitate, puritate, bucurie, tandrete. ROZATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme care ii creaza probleme celui care viseaza si ar trebui ordonate. RUBIN Psihoterapie/ Pasiune oarba, dragoste nebuna, esti implicat sau visezi la iubirea vietii tale, atractie sexuala fantastica fata de cineva; posibile probleme ale sangelui: hemoragie, scurgeri de sange, rani; vezi rosu sau pietre pretioase. RUCSAC Psihoterapie/ (purtat in spate, dar greu) perioada obositoare a vietii, greutati, stress, necazuri, trebuie sa te descurci singur in fata necazurilor; incapacitatea de a face fata stresului; (purtat in spate, dar usor) te descurci foarte bine in fata greutatilor, stii sa iesi din impas, ai capacitatea si cunostintele necesare pentru a rezolva orice problema; (nu e purtat in spate, face parte din decor) urmeaza o perioada dificila a vietii tale, te asteapta greutati. RUDE Psihoterapie/ Descriu legatura ta cu planul relational apropiat, anturajul de zi cu zi, viata ta familiala sau sociala, in functie de contextul visului; (rude cu care esti in relatii bune acum) relatii bune cu anturajul, te simti bine printre ai tai, ai o buna comunicare cu lumea, esti integrat in colectivul in care te-ai implicat; impacari, rezolvari in cazul unor relatii dificile; (rude cu care nu esti in relatii bune) nu te simti bine printre ai tai, ceva lipseste pentru a avea o comunicare buna cu lumea, te simti singur, planul relational este defectuos; nu esti multumit de relatiile tale cu anturajul; riscul de a te certa cu cineva apropiat; (rude pe care nici nu le cunosti) te afli intr-un mediu in care nu te poti integra, desi trebuie sa-l frecventezi in continuare; senzatia ca esti strain printre cunoscuti; (rude pe care nu le-ai mai vazut demult sau rude care au murit) iti lipseste ceva din trecut, ceva ce-ti conferea sentimentul de apartenenta la un mediu intim; duci dorul unor perioade in care planul relational mergea mult mai bine. RUFE Psihoterapie/ (curate, albe, calcate, ordonate) viata ta personala este bine organizata, fara pata, nimeni nu se poate lega de vreo greseala personala; te simti nevinovat; perioada buna a vietii tale, esti mandru de tine, poti oricand sa te prezinti in fata oricui, pentru ca te consideri curat; (intinse la uscat) esti pe cale sa rezolvi o problema ce tine de imaginea ta in societate; trebuie sa-ti ceri scuze sau sa repari o eroare comisa fata de altii; sinceritate, dezvaluiri pentru a face lumina intr-o problema intima; confidente; (murdare, patate, mototolite, vechi, rupte) te simti vinovat de niste greseli; imagine publica stirbita; nu ai o impresie prea buna despre tine si despre viata ta intima; ai ceva de ascuns din viata ta intima; ti-e teama sa nu si se descopere unele greseli; (speli rufe) trebuie sa repari o greseala, sa readuci ordinea in viata personala, nu te-ai prezentat prea bine intr-o anumita imprejurare; trebuie sa uiti sau sa ierti o problema care nu ti-a facut placere; vezi si a spala. RUG 62 Psihoterapie/ (arzand sau cineva ars``` pe rug) senzatia ca ti se cere prea mult si nu mai poti oferi; esti coplesit de solicitarile prea mari ale societatii, nu mai faci fata situatiei; te sacrifici pentru o idee; esti un neinteles, dar continui sa-ti sustii parerile; nu renunta la visele tale indraznete, chiar daca par inaccesibile; lumea da vina pe tine pentru greseli pe care nu le-ai comis, dar esti capabil sa ti le asumi de dragul altora; nu-ti poti dovedi nevinovatia intr-o problema de care societatea te acuza; capacitatea de a te darui unei idei indraznete sau unui tel suprem. RUGACIUNE Psihoterapie/ Nu ai forta de a depasi un impas, si ai nevoie de ajutor; iti pui speranta in alte forte decat cele proprii; astepti pasiv o rezolvare, dar nu stii sa te lupti pentru ea; ti-e teama de viitor; nu esti sigur pe viata ta; crezi cu tarie intr-o rezolvare favorabila. RUGINA Psihoterapie/ Simbolizeaza neglijenta, lipsa de ingrijire sau varsta inaintata. RUJ Psihoterapie/ Ca orice alt element de machiaj, descrie imaginea ta in plan social; (tu sau alta se rujeaza) incerci sa-ti refaci imaginea in societate; vrei sa lasi o impresie mai buna; acoperi cu succes ceea ce nu e in regula; (foarte strident) vrei sa iesi in evidenta, dar calea aleasa ii deranjeaza pe ceilalti; exagerezi in incercarea ta de a te afirma; (nu se potriveste sau nu-ti sta bine, intins urat pe fata) reputatie proasta, barfe, zvonuri, nu lasi o impresie prea buna in societate; nu poti scapa de o imagine negativa creata de altii; (pe guler sau pe haina) greseli recente care pot iesi la iveala. RUSINE Psihoterapie/ (senzatie in vis) senzatie de vinovatie pentru o greseala comisa; trebuie sa repari o greseala, esti obsedat de o greseala personala; imagine publica stirbita; nu esti multumit de tine sau de viata ta; exista aspecte in viata ta cu care lumea nu este de acord; ascunzi un pacat intim, care te macina; depinde si de contextul visSABIE Psihoterapie/ Daca o pierzi, inseamna saracie; Psihoterapie/ Daca o porti e bine, inseamna onoare, bucurie; Psihoterapie/ Daca e rupta, e semn de boala grea, moarte; Psihoterapie/ Daca tai ceva cu ea, e semn de suparare. SACRIFICIU Psihoterapie/ Simbolizeaza ca persoana care viseaza se simte a fi martirizata ca urmare a energiei consumate pentru altii. SACRU Psihoterapie/ Simbolizeaza o reinnoire a ceva ce persoana care viseaza considera a fi important. SAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza protectia. SAH Psihoterapie/ Se pare ca termenul provine din cuvantul arabo-persan chah sau shaah prin intermediul expresiei sah mat, adica regele este mort, care s-ar fi impus in secolul al XVII-lea. Chiar daca astazi, jocul de sah electronic ofera posibilitatea de a juca de unul singur, in mod normal este nevoie de doi jucatori care muta piesele. cand visam ca jucam sah se pare ca manifestam o noua capacitate de gandire, raportandu-ne astfel la partener si tinand seama de ceea ce gandeste sau face acesta. 63 SALVATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza o vindecare spirituala in viata celui care viseaza sau ca rugaciunile sale au fost ascultate. SALVARE Psihoterapie/ A fi salvat sau a salva pe unul din personajele visului, care il simbolizeaza in general pe cel care viseaza este de regula pozitiv. Un eveniment, o intalnire, o atitudine noua va va ajuta sa o scoateti la capat. De cele mai multe ori se viseaza salvarea de la inec sau dintr-un accident: grijile si greutatile vietii vor deveni mai usoare. SALON Psihoterapie/ In aceasta camera, se primesc invitatii, oamenii din afara casei. Salonul unde se sta de vorba este, dupa cum sugereaza expresia, locul conversatiei. Visele in care este vizualizata aceasta camera se refera la capacitatea de a dialoga, de a convera, de a vorbi cu ceilalti, fie ca ei fac parte din familie sau din anturajul social. SANT Psihoterapie/ Fireste santul este foarte util pentru scurgerea apei, dar, oricum, imaginea este funesta: sugereaza teama de a nu cadea, iar trecerea peste el e destul de dificila. Se afirma ca vizualizarea unui sant ar anunta datorii. SAPTE Psihoterapie/ Numar al perfectiunii desavarsite, cifra sacra in numeroase traditii, sapte exprima o totalitate, o plenitudine in dinamismul vietii. Se ascunde ceva misterios in ea, ceea ce o face diferita de celelalte cifre. Asadar, cand este vizualizata in vis, ea nu a aparut din intamplare ... cifra 7 marcheaza incheierea unui ciclu, sfarsitul unei perioade si inceputul alteia. SARE Psihoterapie/ Simbolizeaza gustul picanteriei. Mai simbolizeaza o persoana care ramane mereu neschimbata. SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; Psihoterapie/ Daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SARPE Psihoterapie/ Sarpele ne invadeaza bucuros visele si este una din imaginile onirice cele mai frecvente. Ramane in acelasi timp una din expresiile majore ale inconstientului nostru, simbolismul acestui animal tarator cu sange rece este multiplu si ne permite diverse interpretari. Psihoterapie/ Sarpele, simbolul raului si al diavolului, este un semn rau in orice vis. Psihoterapie/ A vedea un sarpe singur si a va fi frica de el inseamna ca aveti un dusman care lucreaza impotriva dumneavoastra, aceasta poate fi si un pericol la sanatatea dumneavoastra din partea dusmanilor. Psihoterapie/ A vedea multi serpi intr-o groapa simbolizeaza ghinion in dragoste si in afaceri. Psihoterapie/ Daca reusiti sa omorati un sarpe in vis inseamna ca veti reusit sa va infrangeti si dusmanii. Psihoterapie/ Tradare de unde nu te astepti; planurile tale nu se vor indeplini; iar evenimentele vor lua o intorsatura neplacuta; SATANA 64 Psihoterapie/ Simbolizeaza un raufacator in viata sau in mediul celui care viseaza. SAVANT Psihoterapie/ Simbolizeaza experimentarea si inventia, excentricitatea si distractia. SAMANTA Psihoterapie/ Simbolizeaza o idee plantata in mintea celui care viseaza si germineaza conducand catre o noua experienta de viata. SAPARE (A SAPA) Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta pentru dezgroparea reputatiei cuiva sau cautarea a ceva ce s-a pierdut. SARITURA Psihoterapie/ Simbolizeaza succese mari in viata celui care viseaza. Cu cat implinirea va fi mai mare cu atat saritura este mai mare. SARUT Psihoterapie/ Simbolizeaza angajarea romantica. Dar poate simboliza si tradarea. Sentimentul pe care il resimte cel din vis cand este sarutat sau cand saruta determina intelesul visului. SANGE Psihoterapie/ Simbolizeaza forta vietii si vitalitatea. SANI Psihoterapie/ Simbolizeaza sex si dorinta sexuala, principiul matern. Sanii goi simbolizeaza expunerea. SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SETE Psihoterapie/ Daca iti este, e rau: speranta, nadejde zadarnica; daca ti-o astimpari,e bine, inseamna bucurie; daca nu inceteaza sa-ti fie sete, inseamna intristare, boala indelungata. SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza cariera si statutul social, prosperitatea materiala. SCAUN Psihoterapie/ Daca il vezi in vis, e semn de autoritate si putere; Ti se va face dreptate intr-o incurcatura. SCHIOP Psihoterapie/ Au fost multi schiopi celebri: Hefaistos, Iacob, Talleyrand ... dar oricat de multe calitati ar avea, handicapul lor nu poate fi trecut cu vederea; schiopul a fost intotdeauna considerat altfel decat ceilalti, putin fiabil si exprimand neincredere. Considerati acest vis ca un semnal de alarma care va indeamna sa treceti in revista tot ce vi se pare stramb si sa rectificati. SCOICA Psihoterapie/ Asocierea dintre scoica-apa-mare-nastere este atat de evidenta, incat peste tot in lume, scoica evoca matricea principiului feminin, si a fecunditatii. Venus insasi s-a nascut scoasa din apa intr-o enorma scoica din spuma marii, asa cum a pictat-o Boticelli. Feminitatea si sexul feminin nu sunt deci absente in interpretarea acestei imagini. SCRIE (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza incercarea celui care viseaza de a comunica cu cineva. SCRIEREA 65 Psihoterapie/ Daca scrii, insemna fericire; Psihoterapie/ Daca scrii o scrisoare, fereste-te de hoti; Psihoterapie/ Daca visezi ca primesti o scrisoare, e semn de noroc. SCRISOARE Psihoterapie/ Scrisoarea este un mesaj care va este adresat; nu neglijati niciodata un vis in care vi se inmaneaza o scrisoare. Uneori e imposibil de citit (nu gasim ochelarii, plicul se desface greu, scrisul este ilizibil). Visul arata ca nu suntem inca pregatiti sa aflam adevarul. SCUFUNDARE Psihoterapie/ Simbolizeaza actul sexual. Dar poate simboliza mai repede si faptul ca in viata de zi cu zi cel care viseaza este scufundat intr-o sarcina care il copleseste. SCUIPAT Psihoterapie/ Nimic mai demn de dispret decat a scuipa pe cineva in fata! Negativa este si ideea de a scuipa in supa, cu alte cuvinte de a nu cunoaste sentimentul de recunostinta. dar in afara acestor doua idei, imaginea evoca din punct de vedere fizic o eliberare, un mod de a elimina acel ceva care imbacseste gatul sau plamanii. Mucozitatile simbolizeaza tot ceea ce impiedica subiectul sa se exprime. SECTA Psihoterapie/ La sensul propriu, secta este o grupare care impune urmarea unui maestru si desprinderea de ceilalti. Discipolul va deveni atunci sectant, se va comporta sectar si va face dovada unui sectarism rigid. Cand se vizualizeaza o secta, visul vrea sa atraga atentia subiectului asupra unui pericol, ca urmare a comportarii sale. SEDUCTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza expresia dorintelor sexuale ale celui care viseaza. SEIF. SIGUR Psihoterapie/ Simbolizaeaza siguranta pe sine. SEMNE Psihoterapie/ Semnele de drum simbolizeaza directia incare ar trebui sa mearga cel care viseaza, in viata de zi cu zi. SERTARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ascuns sau ceva pus de-o parte. Un sertar in dezordine indica haosul interior. SEVA Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatatea fizica si vigoarea. Mai poate simboliza si o persoana precum seva artarului, excesiv de credula. SEX Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinte fizice si emotii afective reprimate, ca impulsul de a te atasa de cineva sau de a incepe o viata noua. SFARSITUL Psihoterapie/ Apocalipsa este frecvent vizualizata in vise si, in mod curios, in epoca in care toti ne teme de un cataclism nuclear, oamenii nu viseaza sfarsitul lumii ca o consecinta a ciupercii atomice, ci, mult mai des, sub forma unui val seismic. Imaginea sfarsitului lumii dezvaluie o bulversare psihica intensa, atat de mare, incat devine aproape insuportabila celui care viseaza. SICRIU Psihoterapie/ Imaginea sicriului apare in mod frecvent. Cel care viseaza se vede pe el 66 insusi inauntru de unde distinge pe unui dintre membri familiei. Din acest vis se desprind doua mesaje: subiectul abordeaza o faza de profunda schimbare sau trebuie convins ca moartea nu este decat o trecere catre o noua viata. SILABISIND Psihoterapie/ Daca te visezi, e bine, lucrul tau este binecuvintat; Psihoterapie/ Daca silabisesti in scris, e rau, inseamna nefericire. SINUCIDERE Psihoterapie/ In scenariile onirice ca si in viata, din pacate, exista mai multe feluri de a ne pune capat zilelor. Cel mai frecvent este taierea venelor. Ppersoana care se sinucide in vis nu stie de regula motivul gestului ei, visul neexplicandu-l. Acesta nu traduce, in general, o dorinta inconstienta de a muri, ci de a suprima o suferinta devenita intolerabila. SLUJBA Psihoterapie/ Simbolizeaza munca exagerata sau implicarea in munca altcuiva sau dorinta de a fi mai productiv in viata profesionala. SMOCHIN Psihoterapie/ Simbolizeaza erotismul si sexul. SOARE Psihoterapie/ Daca il vezi apunand, inseamna intristare, suparare; daca este stralucitor, inseamna bucurie; daca e intunecos, intristare; daca e rosu, semn rau, de durere si moarte; daca e acoperit cu nori, e semn de vreme buna. SOBOLAN Psihoterapie/ Daca este vreun animal care ne frecventeaza deseori visele, acesta este sobolanul. Rozator clandestin, iesind in timpul noptii, exptrem de familiar tevilor de scurgere si gaurilor, sobolanul nu este niciodata resimtit de cei care viseaza ca ceva pozitiv. In imaginarul occidental el este purtator de ciuma, muscatura lui fiind periculoasa si daunatoare recoltelor. In interpretarea visului, se va retine mai ales simbolismul rozatorului: o grija mare, o stare de neliniste, un necaz care ne macina. SOIM Psihoterapie/ In Egipt, zeul-zoim Horus, al carui templu principal se afla in Edfu, era una din repreznetarile Soarelui si simboliza renasterea astrului zilei. La noi, pasarea aceasta rapitoare este reputata pentru privirea ei patrunzatoare si e bine de stiut ca este apreciata de vanatori. Intr-un vis, soimul – pasare solara – ar putea sblinia dorinta de a fi superior, ambitia nemasurata, placerea de a avea succes in detrimentul tuturor celorlalti. SOLDATI Psihoterapie/ Simbolizeaza armata de ingeri a lui Dumnezeu si semnifica ca rasplata divina se apropie. SOPARLA Psihoterapie/ Cand sta nemiscata, incalzindu-se la soare, soparla simbolizeaza lenea. Cand este deosebit de rapida, desi are labe scurte si coada lunga si intra iute intr-o gaura ... este emblema sexului masculin si simbolismul ei se inrudeste cu cel al sarpelui. SORA 67 Psihoterapie/ Simbolizeaza ca se apropie o reuniune de familie sau cel care viseaza simte nevoia legaturii cu familia. SORA MEDICALA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de a fi ingrijit si vindecat. SOSEA Psihoterapie/ In interpretarea visului trebuie sa tinem seama de nenumaratele sinonime ale acestui cuvant: drum, cale si ruta. Neologismul ruta deriva din latinescul via rupta, cale rupta, pentur ca odinioara, cand padurile acopereau zone intregi, trasarea unei sosele echivala cu o ruptura, o deschidere in desisul codrilor. Soseaua ilustreaza felul in care inaintam in viata: lunga si neteda, evoca monotonia; abrupta si ingusta, dificultatile; cotiturile, bufurcatiile indica necesitatea unei schimbari, o ruptura de stilul de viata anterior. Visul va profita de imagine pentru a va arata obstacolele sub forma unor simboluri care va jaloneaza drumul: animale sau stanci. SPARGERE Psihoterapie/ Poate simboliza saracie, faliment, intrare fortata, rau fundamental, abandon emotional. SPALARE Psihoterapie/ Simbolizeaza caratirea de urmele unor experiente sau emotii nefericite. SPERMA Psihoterapie/ Sperma sugereaza masculinitatea si fertilitatea, dar si potentialul de avansare sau o evolutie intr-un anumit sens. SPIN Psihoterapie/ Simbolizeaza suferinta. SPIRALA Psihoterapie/ O minunata linie a carei forma se ragaseste in stare naturala in numeroase elemente terestre. Inca din paleolitic si toate culturile, oamenii au ilustrat prin spirala ideea vesniciei. Ea figureaza pe numeroas eobiecte si monumente, caci simbolizeaza o evolutie deschisa, o desfasurare infinita. Desenul ei sugereaza miscarea neincetata a involutiei si evolutiei. A vedea in vis o spirala insufla subiectului ideea considerarii unei alte dimensiuni decat cea a vietii imediate. SPITAL Psihoterapie/ Simbolizeaza necesitatea de a corda mai multa atentie sanatatii. SPORT Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia persoanei care viseaza de a recurge la oserie de exercitii fizice pentru a se recrea. STANCA Psihoterapie/ Stancile au un simbolism diferit. In general, la fel ca si pietrele, ele ilustreaza obstacolele pe care le intalnim in drumul nostru. Dar este posibil ca o stanca ce iese la suprafata din apa marii sau a unui fluviu sa apara ca un refugiu, oferind salvarea. In acest caz, se face aluzie la aspectul ei solid, rezistent, de nezdruncinat, intruchipand astfel forta. STARET Psihoterapie/ Este un simbol al indramarii spirituale. STATUIE Psihoterapie/ Simbolizeaza oprorea comunicarii si inflexibilitatea relatiilor. STEA 68 Psihoterapie/ Simbolizeaza orice, rai, misterele universului, noroc, faima si soarta. STEJAR Psihoterapie/ Simbolizeaza stabilitatea, adevarul, toleranta si intelepciunea. STOMAC Psihoterapie/ Simbolizeaza pierderea apetitului de a digera o relatie sau o situatie cu care se confrunta. Mai simbolizeaza si capacitatea de a rezista solicitarii emotiilor. STRADA Psihoterapie/ Numeroase vise au ca decor strada. Intrucat aceasta notiune este strans legata de cea a orasului, imagine a insertiei sociale, interpretarea trebuie orientata inspre relatiile celui care viseaza cu semenii sai. O persoana care intampina dificultati in plan profesional sau relatiile cu ceilalti sunt de-a dreptul dificile se va vedea confruntata cu diverse obstacole pe strada sau se va trezi intr-un impas. STRANGULARE Psihoterapie/ Simbolizeaza negarea de catre cel care viseaza a unui aspect al vietii. STRIGAT Psihoterapie/ Fie il auzim, fie il scoatem! Oricum, el insoteste o stare de emotie care provoaca o reactie de ingrijorare, ba chiar de spaima sau de suferinta, de bucurie si de eliberare. Visul zgaltaie subiectul sa iasa din starea de apatie. Strigatul este si un semn de aderare, de razboi si protest. STRUGURI Psihoterapie/ Simbolizeaza opulenta, bogatia, decadenta. STRUT Psihoterapie/ Simbolizeaza o persoana care ignora realitatea. SUFOCARE Psihoterapie/ Simbolizeaza anxietatea legata de limitare sau persoana care viseaza se simte inabusit de o relatie sau o situatie. SUICID Psihoterapie/ Simbolizeaza ca in viata celui care viseaza conditiile sunt atat de stresante incat acesta nu mai poate face fata unei relatii personale sau de afaceri. SULITA Psihoterapie/ Aruncarea sulitei simbolizeaza impunerea vointei si puterii cuiva. SACAL Psihoterapie/ Simbolizeaza transformarea sau gandurile si temerile cuiva. SARPE Psihoterapie/ Simbolizeaza vindecarea si hrana pamantului, amenintari, tentatii, putere spirituala. SCOALA Psihoterapie/ Simbolizeaza inadecvarea. SEF Psihoterapie/ Simbolizeaza implicarea exagerata in munca. SOARECE Psihoterapie/ Simbolizeaza alergarea, fuga, debandada, evitarea de a se confrunta cu lucruri care nu-I convin sau care l-ar prinde in “cusca” pe cel care viseaza. SOBOLAN Psihoterapie/ Simbolizeaza saracia sau alterarea conditiilor de viata, imbolnavirea. Mai 69 poate simboliza si nevoia de o pauza. SURUB Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte rasucit ca un surub intr-o situatie care nu-i da pace.TABARA Psihoterapie/ (esti sau pleci in tabara) trebuie sa te adaptezi mai bine in colectiv, sa accepti regulile grupului din care faci parte; atrage atentia asupra colectivului din care faci parte: asociatie de interese, grupare, partid, fundatie, echipa de lucru etc; vezi si camping. TABEL Psihoterapie/ (ceva scris sub forma de tabel) trebuie sa urmezi niste conditii impuse de altii, sa dai prioritate anumitor planuri din viata ta; ai nevoie de o organizare sau ordine mai eficienta in program; esti aglomerat de sarcini si deci trebuie sa le categorisesti dupa urgenta si importanta; (cauti ceva sau iti cauti numele intr-un tabel) esti intr-o faza in care nu-ti dai seama de propria valoare, ai nevoie sa-ti spuna altii pe ce loc te afli, pe ce pozitie intr-o ierarhie, comparativ cu altii; (daca te cauti in capul tabelului) ai incredere in fortele tale si esti convins ca vei reusi; ai ambitia de a te ridica mai sus si vointa de a te afirma; (daca te cauti la coada tabelului) nu ai incredere in fortele proprii, te sub-estimezi, nu esti suficient pregatit pentru a face fata unei provocari; (daca nu te gasesti in tabel) nu te simti integrat intr-un colectiv, ti se pare ca esti marginalizat, exclus din grup; nu poti accepta conditiile colectivului din care faci parte; faci opinie separata; nu suporti sa faci parte dintr-o multime, vrei sa te manifesti liber, fara regulile altora; esti un om original, nesupus, care nu se incadreaza in standardele societatii, poate de aceea nu te simti bine in compania altora; ai vrea sa intri intr-un grup dar simti ca nu esti acceptat; risc de esec intr-o confruntare de forte; (iti treci numele intr-un tabel) te implici intr-o situatie din care cineva trebuie sa castige; esti constient ca trebuie sa-ti masori fortele alaturi de altii; integrare constienta intr-o confruntare de forte; adaptare la grup; vei intra intr-un grup de interese, in care trebuie sa aderi la regulile acestuia; vezi si lista sau registru. TABLA Psihoterapie/ (ca material; obiecte de tabla) superficialitate, comoditate, preferi caile usoare, solutiile facile; lipsa de valoare, ceea ce faci nu este la nivelul valorii tale; vezi si aluminiu; (de scoala, curata) te pregatesti sa acumulezi noi cunostinte, nevoia de studiu, de a capata experienta, esti la inceputul unui nou studiu, atractie spre un domeniu nou de interes; vrei sa afli ceva nou; dorinta de a-ti largi cunostintele; esti avid de cunoastere si informatie; trebuie sa inveti ceva nou; (de scoala, scrisa) ai cunostintele necesare pentru a rezolva o problema cu care te confrunti, experienta acumulata, dar insuficient valorificata; esti bine pregatit pentru a face fata unei confruntari intelectuale; (de scoala, murdara) in mintea ta s-au aglomerat multe informatii, dar nu le-ai aprofundat, ai nevoie de o organizare mai buna a cunostintelor acumulate; studiu alambicat, stii cate ceva din toate, dar nu stii sa extragi concluzia; (de scoala, sparta, zgariata) nu esti bine pregatit pentru o confruntare intelectuala; trebuie sa isi organizezi mai bine cunostintele, sa le aduci la zi; (de scoala model vechi) ai uitat multe din cate ai invatat pana acum; trebuie sa reiei studiul pentru a ajunge la zi; experienta ta se bazeaza pe lucruri invechite, care nu mai sunt valabile: nu accepti informatii de ultima ora, ai o gandire veche, care nu se pliaza pe nevoile actuale; ai nevoie de o actualizare a informatiilor, o reciclare, reprofilare, ceea ce stii nu mai este de actualitate; (mai multe table de scris) trebuie sa inveti lucruri noi din mai multe domenii diferite; capacitatea de a sintetiza informatii din mai multe directii; nu te baza doar pe cunostintele deja acumulate, invata mereu ceva nou, 70 din domenii cat mai ample; trebuie sa te specializezi multilateral, nu numai in domeniul tau de baza; invata mai mult; (joc de table) esti superficial, tratezi anumite aspecte cu neglijenta; pierdere de vreme. TAIAT Psihoterapie/ (o mana, un picior) nu ai capacitatea de a ajunge la un scop propus, te simti blocat, fara forta de a continua; nu ai toate conditiile de a reusi; te simti neputincios, nu ai incredere in fortele tale; (a taia ceva in mai multe parti sau felii) trebuie sa iei totul pe etape, nu te aventura spre un scop prea mare, incearca sa ajungi acolo pas cu pas; nu lua mai mult decat poti duce; calculeaza-ti bine fortele; nu te supraestima; fii corect cu tine si cu altii; fii altruist, ajuta la nevoie; vezi si instrumentul cu care tai; cutit, lama etc. (a te taia) greseli, neatentii, neglijente, esti avertizat sa te concentrezi mai bine asupra scopului propus. TALENT Psihoterapie/ (visezi ca ai un talent, pe care de fapt nu il ai in realitate; pictezi foarte frumos, dansezi foarte frumos etc) ascunzi o valoare insuficient scoasa la lumina; trebuie sa te descoperi mai bine; ai resurse nefolosite ce se cer valorificate; ai un talent anume – nu neaparat cel din vis – care isi cere dreptul sa fie folosit; ascunzi un potential nefolosit; cauta o cale de a-ti manifesta mai bine personalitatea. TALISMAN Psihoterapie/ (porti, ti se ofera, gasesti) esti sigur pe tine, nu te temi de interventiile altora asupra ta; esti deasupra pericolului; nimeni nu te poate atinge; ai senzatia de atotputernic; treci printr-o perioada stabila a vietii tale, cand esti increzator in fortele proprii; te simti protejat, norocos; sansa e de partea ta; indrazneste mai mult, pentru ca poti ajunge la telurile tale; esti sprijinit de providenta, dar si de oameni cu influenta; (l-ai pierdut) te simti neputincios in fata unor probleme care, altadata, le-ai rezolvat cu succes; lipsa de protectie, esti vulnerabil in fata necazurilor; teama de forte mai mari decat tine; TALPA Psihoterapie/ Legatura ta cu realitatea; (spin in talpa) adevaruri stringente, ti se cere sa deschizi mai bine ochii; adevaruri care te enerveaza sau te deranjeaza, obsesii; (talpa murdara) afli adevaruri neplacute; (talpa ranita) afli adevaruri dureroase; (pantofi fara talpa sau talpa rupta) traiesti pe alta lume, de amagesti, nu ai contact cu realitatea. TAMAIE Psihoterapie/ Trebuie sa scapi de influentele nefaste din mediul tau; debaraseaza-te de oamenii care te pot face sa suferi; cel care nu ti-e prieten, se va demasca singur; (arzand) ai capacitatea de a te elibera de piedici si ghinioane. TANC Psihoterapie/ Capacitatea ta de a depasi atacurile celorlalti, forta de a-ti invinge inamicii; primesti informati despre capacitatea ta de invingator in functie de detaliile legate de tanc; (tanc inaintand) treci peste dusmani cu putere; (tanc aruncat in aer) dusmanii te pot infrange; (tanc atacandu-te pe tine sau urmarindu-te) altii mai puternici te pot dobori; (tanc ce se intoarce spre tine) prietenii te pot ataca, cei pe care ii credeai aliati se vor intoarce impotriva ta; (te afli in tanc, langa tanc, in spatele tancului) esti la adapost de problemele pe care ti le pot cauza altii; esti intangibil de rautatile altora; esti protejat de o persoana puternica. TATA Psihoterapie/ Face referire la acele persoane care detin autoritatea in viata ta, in functie de 71 contextul visului: intr-un vis cum implicatii profesionale Tatal face referire la director, patron, sef, superiori, colegi cu mai multa vechime; intr-un vis cu implicatii familiale – face referire la capul familiei: tatal, bunicul, fratele mai mare; intr-un vis cu conotatii sentimentale – face referire la cel care conduce predominant in relatia din care faci parte. depinde de sentimentul pe care ti-l inspira tatal in vis: blandete, raceala, stapanire de sine, intelepciune, ghidare, teama tot asa depasesti tu probleme vietii. Ti-e teama de tata - ti-e teama de autoritate; ti-e dor de tata, iti lipseste, il cauti – ai nevoie de o protectie si ghidare. TATUAJ Psihoterapie/ Face referire la fapte pe care nu le vei putea ascunde sau face uitate; repercusiuni definitive ale faptelor tale; fii atent ce faci, pentru ca o greseala te-ar putea afecta toata viata. TAUR Psihoterapie/ (taur stand, nepericulos) comoditate, lene, pasivitate, astepti sa faca altul in perioadele tale de indiferenta la ce se petrece in jur; treci printr-o perioada calma a vietii tale, confort; (atacand, periculos) furie, enervare; putere de nestavilit, vointa imensa cand ai un scop precis; treci printr-o perioada agitata a vietii tale. TALHARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea printr-o criza de identitate sau printr-o pierdere importanta. TAMPLAR Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a te descurca in viata, de a-ti construi propriul viitor, ca orice alta meserie bazata pe lucru manual; croitor, constructor, zugrav, mester etc; vezi a munci. TANAR Psihoterapie/ (daca nu mai esti tanar) face referire la trecutul tau, la etapele de inceput ale unor actiuni actuale, la incercarea ta de a repara unele greseli din trecut, de a plati fapte de odinioara; regretele tale tardive; atrage atentia asupra unor evenimente demult trecute, care mai au inca un rol in viata ta; (un tanar in vis) face referire la etapele de inceput ale unor actiuni in care esti implicat, depinde de actiunea lui in vis. TARA Psihoterapie/ Vizeaza planul social la scara mai larga, tine de civilizatie, principii generale, mentalitate mostenita prin educatie; (la tara) contextul visului este mediul tau familiar, cu nevoile si dorintele tale de baza, esentiale, incredere in resursele proprii, simplitate, sinceritate, lucruri privite la originea lor; TARGA Psihoterapie/ Sprijin venit la greu, ultima speranta; treci printr-o perioada dificila, dar vei gasi solutia de a depasi impasul; te simti neajutorat, dar va veni o rezolvare; (tu duci targa altuia) poti fi de ajutor unei persoane aflate in dificultate. TAVAN Psihoterapie/ Face referire la granitele lumii tale, ceea ce ti se pare cel mai sus, limitele superioare si felul cum le poti atinge sau depasi; (tavan cazut) limitele pot fi depasite cu vointa; nu trebuie sa te lasi doborat de granitele care ti se impun; ai curajul de inlatura limitele care ti se impun; (camera fara tavan) nu exista limite, esti liber sa faci ce vrei, nu te poate opri nimeni; (ceva agatat din tavan, obiect pe tavan) visele tale cele mai inalte pe care le poti atinge. TEANC 72 Psihoterapie/ (lucruri puse in teancuri) supra-solicitare, ai prea multe de facut, esti intr-o perioada aglomerata a vietii, in care nu mai stii cum sa faci fata la atatea sarcini, ai nevoie de o mai buna organizare a vietii de zi cu zi; nu-ti incarca timpul cu prea multe activitati in acelasi timp, altfel te vei bloca in propria ta neputinta. TEATRU Psihoterapie/ (actiunea se petrece in teatru, langa teatru, in preajma teatrului) face referire la viata ta sociala, la interactiunea cu societatea, felul cum te vede societatea, lumea, anturajul; depinde de actiunea visului; capacitatea de a juca un rol, asa cum iti cere societatea din care faci parte si la care face referire visul: familia, serviciul, prietenii etc; (cladirea unui teatru) dorintele tale de a te afirma, de a deveni cineva, detii un talent pe care vrei sa-l scoti in evidenta; (vezi o piesa de teatru) ti se pare ca nu esti implicat in evenimentele ce se desfasoara in jurul tau; nu te-ai integrat in societate, nu te simti bine intr-un anturaj; joci un rol pentru a face pe plac altora; ipocrizie sociala; atrage atentia la rolul tau in relatie cu lumea; ceea ce se petrece pe scena se petrece in viata; (mergi la teatru) iti asumi rolul – chiar si fals – pe care societatea il cere de la tine. TEJGHEA Psihoterapie/ Face referire la modul in care comunici cu cei carora li se adreseaza munca ta: clienti, public, cumparatori; depinde si de actiunea visului; (te ascunzi dupa tejghea) nu esti multumit de felul cum muncesti sau de felul cum interactionezi cu clientii; nu-ti place cum esti tratat de clienti sau de sefi; nu esti mandru de munca ta, ti se pare o umilinta lucrul cu publicul; (pui ceva pe tejghea) te daruiesti total, depui suflet in munca ta cu clientii; dai mai mult decat ti se cere; oferi servicii de calitate; (tii ceva dupa sau sub tejghea) nu lucrezi corect, incerci sa tainuiesti unele aspecte ale muncii tale, nu oferi servicii de calitate. TELECOMANDA Psihoterapie/ Simbolizeaza controlul. TELEFON Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a comunica, de a te face inteles de ceilalti, modul tau de exprimare in fata celorlalti; (suna telefonul si raspunzi, ridici receptorul) folosesti cu succes informatiile care ajung la tine; stii sa folosesti ceea ce afli in favoarea ta; esti deschis spre dialog si comunicare; stii sa ii asculti pe ceilalti si sa le fii un bun sfatuitor; cine apeleaza la tine, primeste un sfat bun in schimb; esti altruist, preocupat de ceilalti; comunici si te intelegi bine cu lumea; (suna telefonul, dar nu raspunzi, inchizi telefonul) egoism, nu te preocupa problemele altora; unii apeleaza la tine, dar te eschivezi sa le acorzi un ajutor; nu esti un bun interlocutor; vorbesti mult, dar nu stii sa asculti pe altii; nu stii sa folosesti informatiile care ti se transmit; comunici greu cu lumea, nu te intelegi cu ceilalti; una ti se spune si alta intelegi; esti intr-o perioada in care vrei sa fii lasat in pace; dezinteres, indiferenta la nevoile altora; (astepti sa sune telefonul) dorinta marita de a comunica, de a fi integrat in societate, de a lua legatura cu lumea; esti singur, vrei sa iesi din carapacea ta; (vorbesti la telefon, dai un telefon cuiva, formezi numarul) stii sa asculti si sa transmiti ce ai de spus; comunicare buna cu ceilalti: primesti si transmiti informatii si vesti; (pierzi telefonul) riscul de a pierde o relatie sau o sursa de informatii, esti exclus dintr-un grup, ti se pare ca esti neglijat de societate; singuratate; (gasesti sau cumperi un telefon, primesti sau dai un numar de telefon) cunostinte noi, sansa de a-ti mari cercul de prieteni; dorinta ta de comunicare creste; (asculti tonul de 73 ocupat) nu ai pe cineva care sa te asculte; prietenii te-au abandonat; nimeni nu are timp de tine; ai avea nevoie de un prieten care sa te asculte; singuratate; (formezi numarul gresit) nu ai gasit persoana potrivita care sa te asculte sau sa te ajute; ai gasit un confident nepotrivit; ai grija cui iti descarci sufletul; comunicare defectuoasa, lumea nu intelege ce vrei sa spui; interpretare eronata a informatiilor; (telefon mobil) prinzi informatii din zbor, esti intr-o perioada agitata, in care nu ai timp sa stai la discutii: (telefon de moda veche) ai un mod mai invechit de a comunica, te bazezi tot pe prietenii tai vechi; nu-ti poti face prieteni noi; (telefon stricat, scos din priza, scos din functie, blocat) nu esti inteles corect sau nu intelegi tu corect ceea ce auzi; interpretari gresite ale unor informatii; comunicare defectuoasa, nu poti sa te exprimi in voie; nu gasesti calea cea buna de a transmite ceea ce te preocupa; (doar receptorul) atrage atentia asupra informatiilor care ajung la urechea ta, ca ar putea fi incomplete. TELEVIZOR Psihoterapie/ Face referire la imaginea ta asupra lumii, ce vezi in jurul tau, ce ajunge la urechea ta, capacitatea ta de a intelege lumea in care traiesti; interesul tau pentru lumea din jur: societate, prieteni, vecini, tara, lume; depinde de relatia ta cu televizorul: daca face parte din preocuparile tale, daca nu te intereseaza televizorul, daca ai sau nu timp sa te uiti; la ce anume te uiti de obicei la televizor; (stins, televizorul merge, dar nu se uita nimeni) esti intr-o perioada in care nu te preocupa ce se petrece in jurul tau; esti rupt de realitate; nu-ti place lumea in care traiesti; nu te intereseaza ce fac ceilalti si nici nu te implici in vietile altora; (deschis, vezi ceva la televizor, te uiti atent, urmaresti ceva) te preocupa lumea din jur, incerci sa afli ce fac ceilalti, dar nu te implici in vietile lor; afli noutati sau barfe despre alte persoane; (cumperi televizor, repari televizorul, schimbi televizorul) te preocupa vietile altora si nu suporti sa nu fii informat; faci tot posibilul sa fii la curent cu problemele altora; nu poti trai fara informatii despre ceilalti; viata sociala este una din preocuparile tale majore; vezi si film sau ce se vede la televizor. TIGAN Psihoterapie/ Insistenta, agasare, stress, dualitate, aspecte imprevizibile, schimbatoare, periculoase, incorectitudine, riscul de a fi pacalit, mobilitate, adaptabilitate, risc de conflict, neintelegere. TIGARA Psihoterapie/ (aprinsa) tentatie, aspecte fara de care nu poti rezista, pasiune, dorinta puternica; (stinsa) instincte reprimate, cenzura, auto-control, detasare, inhibitii, frustrari, restrictii. TIMP Psihoterapie/ Simbolizeaza multa stres in viata celui care viseaza sau ca timpul expira intr-o problema legata de o afacere sau o problema personala. TOPIRE Psihoterapie/ Simbolizeaza topirea emotiilor inghetate. TORNADA Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme sau conditii care dau impresia lipsei de control. Poate simboliza si furia reprimata. TRANDAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza frumusete, feminitate, dragoste si ro,antism. Mai poate simboliza binele si raul, viata si moartea. 74 TREN Psihoterapie/ Tine de energia omului, de ambitia sa de a reusi, sansa care i se ofera pentru a demonstra ce poate; depinde si de actiunea trenului in vis; face referire la viata ta, calatoria cu trenul este de fapt simbolul evolutiei tale in viata si depinde de ceea ce se intampla in tren sau pe langa tren; cum e viata ta – cum arata sau cum merge trenul din vis; spre ce merge – scopurile tale actuale; ce face trenul – scopurile tale actuale si modul in care poti ajunge la ele; (intra in gara sau se apropie de tine) se apropie o mare sansa pentru tine, viata ta se poate schimba in functie de evenimentul care urmeaza sa te surprinda; (pleaca din gara, trece de tine, se indeparteaza de tine, l-ai pierdut) ai ratat o sansa buna, nu ai incredere ca viata ta se poate schimba in bine, pesimism, lipsa de orizont, teama de esec; (astepti trenul si vine) ai incredere in fortele tale si esti convins ca merita sa lupti pentru a-ti atinge scopul; poti reusi ce ti-ai propus; sansa ta va veni intr-o zi; te apropii de succes; (astepti trenul si nu vine) lupti, dar in zadar, pentru ca rezultatele scontate ale eforturilor tale nu vor fi cele asteptate; sperante desarte, vise marete, imposibile; iluzii sau vise mai mari decat poti implini; supra-estimarea fortelor proprii; speri prea departe; nu ai inca forta de a ajunge la scopul propus; trebuie sa mai ai rabdare; nu a sosit momentul tau; (astepti trenul dar apare alt vehicul in locul lui) chiar daca nu ajungi la ce ti-ai propus, se va ivi o alta ocazie pe parcurs; nu trebuie sa te incapatanezi asupra unui singur scop, ci sa accepti si alte ocazii care se pot ivi; fii deschis spre alte propuneri; poti sa ajungi la scopul propus si pe alta cai decat cele pe care mergi acum; (trenul intarzie) ti-ai facut iluzii cu privire la un eveniment, dar acesta se amana pentru alta data; ti-ai pierdut rabdarea pana la atingerea unui scop; nu a sosit inca momentul tau; (alergi dupa tren) trebuie sa recuperezi ce se mai poate, ai facut o greseala si incerci sa o repari; regreti ca ai ratat o sansa si insisti sa o poti recastiga; trebuie sa depui niste eforturi pentru a ti se oferi a doua sansa; nu poti accepta ca ai esuat; (urci in tren in ultima clipa) prinzi o sansa pe neasteptate; ti se acorda o ultima sansa de a dovedi ce poti; profita imediat de ocazie, nu mai amana; (urci in tren sau esti in tren) te implici serios la evolutia unor lucruri in viata ta; esti constient de drumul pe care il parcurgi; esti actor principal intr-un eveniment in desfasurare; (cobori din tren) esti pasiv, nu te implici in evenimentele in desfasurare, ai obosit, ai nevoie de detasare; perioada linistita a vietii tale; odihna, comoditate, neimplicare; lasi pe altii sa se agite in locul tau; (tren deraiat sau care nu ajunge la destinatie) ai prins o sansa dar o ratezi pe parcurs, prin abandon sau prin greseli; iti pierzi interesul pentru scopurile initiale; renunti; (tren lung) pana ajungi la tinta propusa, ai un lung sir de etape de parcurs; succesul vine dupa mult timp; (tren mergand lent) timpul trece prea lent si nu ajungi deocamdata la ce ti-ai propus; (tren care se opreste) (tren mergand repede) esti intr-o perioada agitata a vietii, timpul trece prea repede, nu apuci sa faci tot ce ai inceput; esti supra-solicitat, ai scapat controlul asupra propriei tale vieti; esti depasit de evenimente; risc de imbolnavire; (trenul vine spre tine si te poate rani) esti implicat in planuri periculoase pentru viata ta, riscuri, ai grija in ce te bagi; nu-ti fa rau singur; viata ta poate scapa de sub control; (tren de jucarie) nu iei in serios sansa care ti s-a oferit, te distrezi prea mult pe seama propriei tale vieti; nu ai credibilitate in fata altora; nu inspiri seriozitate; poti rata sanse bune prin superficialitate; (tren stand sau oprit intre statii) oprelisti care nu te lasa sa ajungi la tinta propusa; esti intr-o perioada dificila a vietii, in care ti se pare ca esti blocat si nu poti face nimic; (tren asteapta in statie sau opreste in statie) esti intr-o perioada de tranzit a vietii tale, intre doua etape, intr-un punct de turnura, intr-o rascruce, gata sa pornesti pe o cale noua; este o 75 perioada in care esti lasat sa-ti recapeti fortele inainte de un drum nou; perioada de respiro; (mergi cu trenul spre o destinatie clara, orasul X) ai vointa de a ajunge la o tinta precisa, stii ce vrei in viata: esti un om cu vointa si ambitie; nimeni nu te poate influenta; (mergi cu trenul dar nu stii unde) esti derutat, nu ti-ai gasit inca o cale a ta, te lasi in voia sortii; nu ti-ai ales un scop precis in viata sau l-ai ratat pe cel pe care l-ai avut inainte; (pleci intr-o directie dar ajungi in alta parte) nu stii ce vrei de la viata, te multumesti cu orice, nu ai forta de a-ti decide viata; ti-a scapat de sub control propria existenta; (mergi prin tren cautand ceva) trebuie sa faci o analiza atenta a personalitatii tale si vietii tale pentru a descoperi un amanunt necesar pentru momentul actual; in tine se ascunde un detaliu important pentru viitorul unor evenimente; iti treci in revista viata pentru a descoperi ceva anume: (intalnesti pe cineva in tren) face referire la oamenii importanti din viata ta, in functie de actiunile lor in vis; (esti singur in tren) esti intr-o perioada in care simti ca nu apartii nimanui, lipseste ceva din viata ta, nu ai gasit oamenii care sa te accepte asa cum esti; (conduci pe cineva la tren) face referire la actiunile pe care le provoci tu in vietile altora; (astepti pe cineva la gara) doresti o schimbare in viata ta, pe care o alta persoana ti-o poate oferi, e vorba de asteptarile tale in legatura cu alte persoane cu care interactionezi. TREPTE DE SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza rdicarea si coborarea statului social sau economic. TRIBUNAL Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta celui care viseaza cu probleme de teama si vinovatie care ii incearca constiinta. TUNEL Psihoterapie/ Simbolizeaza tranzitia de la niste conditii la altele. TURN Psihoterapie/ Simbolizeaza vigilenta. Invitatia de a cobora din turn simbolizeaza cerinta de a lua contact cu viata. TAP Psihoterapie/ Poate simboliza vitalitatea sexuala. TARM Psihoterapie/ Este locul unde se intalneste apa cu pamantul. Simbolizeaza intalnirea cu celui care viseaza cu emotiile si integrarea lor in personalitatea sa. TEVI DE APA Psihoterapie/ Simbolizeaza fluidul emotiilor. TIGAN Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de libertate, de a hoinari fara responsabilitati in cautarea norocului si a snsei. TIPAR Psihoterapie/ Fiind un animal acvativ este legat de inconstient. Simbolizeaza dorinte sexuale inconstiente sau temeri ale inconstientului. UCIDE Psihoterapie/ (altcineva este ucis) capat de drum, finalizari bruste, spirit transant, pui punct unei situatii care nu duce nicaieri, greseli majore, adevar dezarmant, a nu mai lasa nici o portita deschisa, ruperea oricarei legaturi, lipsa de perspectiva, descurajare, resemnare; (tu esti cel ucis) te simti atacat de dusmani care sunt gata sa te scoata din cursa; ai rivali puternici de care te simti amenintat, pericolul de a pierde o confruntare 76 importanta; teama de esec; vezi si crima. UITA Psihoterapie/ Avertisment cu privire la un detaliu ce ar putea fi pierdut din vedere, trecere cu vederea, neatentie, neglijenta, esti avertizat sa acorzi mai multa atentie trecutului sau unor lectii invatate mai demult. ULCIOR Psihoterapie/ Avertisment cu privire la o posibila greseala ce nu mai poate fi reparata, trebuie sa fii atent sa nu faci inca o data aceeasi greseala; nu promova o imagine falsa la nesfarsit, pentru ca nu va mai fi crezuta. ULEI Psihoterapie/ Sumbolizeaza probleme religioase sau o vorbire foarte lunecoasa. Incertitudini, instabilitate, lucruri alunecoase, cu doua fete, care iti scapa de sub control, asupra carora nu ai nici o putere, care merg cum vor ele; adevaruri care vor iesi la iveala; esti intr-o perioada nesigura a vietii tale, lucrurile evolueaza haotic, ba intr-o parte, ba in alta. ULIU Psihoterapie/ Simbolizeaza un inalt mesager regal si o vedere ascutita. UMBRA Psihoterapie/ Simbolizeaza aspectele ascunse ale sinelui. UMBRELA Psihoterapie/ Te simti la adapost, esti in siguranta in caz ca apare vreo problema; te poti descurca in orice situatie; (deschisa) te bucuri de sustinere si protectie din partea celor de care ai nevoie, te simti in siguranta, ocrotit, protejat, fara pericole deasupra ta; (inchisa) ai un as in maneca de care te poti folosi la nevoie; nimic nu te poate atinge daca se intampla sa fii luat prin surprindere, ai o protectie undeva. UMERI Psihoterapie/ Simbolizeaza prea multe responsabilitati in viata celui care viseaza. UMFLA Psihoterapie/ Minciuni, a exagera dimensiunea unor probleme, aparente inselatoare, agravarea unor situatii, ti se pare ca totul e mai grav decat in realitate, incearca sa ramai obiectiv, nu te lasa pacalit de imagini false. UNELTE Psihoterapie/ (de lucru) ai la indemana toate facilitatile de a-ti atinge un tel, dar prin implicare activa; nu trebuie sa astepti de la altii, ci sa actionezi chiar tu pentru rezolvarea problemelor actuale, ti se cere implicare. UNGHI Psihoterapie/ Lucrurile pot fi privite din mai multe directii, incearca sa te pui si in pielea altora, ca sa intelegi lucrurile din mai multe sensuri, analizeaza toate unghiurile unei situatii, nu doar din punctul tau de vedere. UNIFORMA Psihoterapie/ Obligatia de a te confirma unor reguli impuse, nu te bucuri de libertate de miscare sau de expresie, ci trebuie sa faci asa cum ti se cere; esti la dispozitia altora, pentru a indeplini niste sarcini clare; nu ai voie sa-ti depasesti atributiile de serviciu; nu ai un rol important in planurile in desfasurare, ci esti un subaltern; responsabilitate asumata, constiinciozitate, serviciu in slujba altora, trebuie sa-ti indeplinesti datoria; faci parte 77 dintr-un grup, deci trebuie sa accepti regulile acestora. URCA Psihoterapie/ Prezinta idealurile tale, scopurile tale din aceasta perioada, unde speri sa ajungi, ascensiunea ta sociala, drumul spre telurile propuse, efortul de a ajunge la un apogeu, ambitia ta de a reusi; orice urcus este un semn pozitiv in vis, semn ca mergi intr-o directie buna, chiar daca drumul poate fi greu. Daca urcusul e usor si lin, esti intr-o perioada lipsita de piedici, in care iti poti atinge usor telurile; daca urcusul e abrupt, dificil, periculos, intrerupt – trebuie sa te astepti la o ascensiune plina de incercari, dar cu sansa de a ajunge la ce ti-ai propus. Urcusul din vis este drumul pe care trebuie sa-l parcurgi pana la implinirea unui vis, deci depinde si de modul in care ajungi sus: pe jos, cu liftul, cu masina etc. URIAS Psihoterapie/ Teama de problemele prea mari, pe care nu crezi ca le poti rezolva; perioada aglomerata de greutati; incapacitatea de a depasi impasurile prea mari ale vietii, probe de incercare ale destinului in care trebuie sa dovedesti ca poti trece peste orice impas; exagerezi gravitatea unor lucruri, te lasi doborat de inamici, pe care ii crezi mai puternici decat sunt; te simti insignifiant in fata altora, umilinta, slabiciune, renuntare in fata altora mai puternici. URINA Psihoterapie/ Emotii ale trecutului de care trebuie sa te debarasezi, iubiri de demult care inca te afecteaza, nevoia de a te elibera de emotii negative; nevoia de a te detasa de frica, stress, suferinta, anxietate; (a face pe tine) incapacitatea de a-ti controla emotiile puternice, perioada de mari trairi interioare, frica, stress, panica, temeri puternice, nu esti sigur pe tine, viata ta emotionala scapa de sub control. URECHE Psihoterapie/ Atrage atentia asupra vestilor, barfelor, zvonurilor, informatiilor cu care ai contacte; trebuie sa acorzi mai multa atentie asupra vestilor care iti ajung la ureche, nu sta pasiv in fata informatiilor, asculta si invata, asculta si intelege, asculta si actioneaza; esti avertizat ca ai putea primi o informatie utila. URMARI Psihoterapie/ (esti urmarit de cineva) ti se pare ca ai dusmani nevazuti; altul te copiaza pe tine, pentru a castiga ceva prin metodele tale; ai concurenta; esti vizat pentru posibile modificari de directie; nu esti sigur pe tine, nu ai incredere in fortele proprii; (urmaresti pe cineva) vrei sa imiti pe altul, nu ai propria parere, astepti o cale deschisa de altii, nu ai capacitatea de a-ti decide singur drumul, astepti solutii de la altii; pasivitate in fata propriului destin; (ti-e frica de cineva care te urmareste) teama de propriile complexe, nu esti sigur pe tine, frica de atacuri sau de dusmani, nu esti capabil sa te aperi, pasivitate in fata dusmanului, neimplicare in fata riscurilor, te lasi doborat de frica si de propriile tale slabiciuni. URNA Psihoterapie/ (de cenusa) atrage atentia asupra unor aspecte din trecut de care nu te poti detasa, urmarile unor actiuni de demult; amintiri pe care le pastrezi vii, dureri de demult, iubiri de alta data, trecut care te afecteaza negativ; (de vot) esti liber sa-ti decizi singur drumul, libertate de decizie, ai si tu un rol in planurile altora, spune-ti parerea, opinia ta 78 conteaza. URS Psihoterapie/ (brun) atrage atentia asupra persoanelor cu autoritate in fata ta: parinti, sefi, protectori, lideri; depinde de actiunea in care este implicat ursul in vis: daca este un urs puternic si invingator, arata ca ai protectori importanti care iti pot fi de ajutor; daca ursul e neputincios, ranit, mort – esti parasit de cei care iti pot fi de ajutor in atingerea scopurilor tale; daca ursul e amenintator si ti-e frica de el, arata ca persoanele care au putere de decizie in viata ta, te pot sanctiona pentru unele greseli. Daca e un urs prietenos, docil, dresat, arata ca ai capacitatea de a ti-i face prieteni pe cei de care acum ti-e frica; (urs polar) mare capacitate de adaptare in conditii nefavorabile, rezistenta la greu, suprematie asupra inamicilor, capacitatea de a-ti controla emotiile pentru a-ti inlatura inamicii. USA Psihoterapie/ Indica planul relational, usile fiind simbolul persoanelor cu care intri in contact, deci atatea usi sunt deschise sau inchise, in functie de numarul de cunostinte din anturajul tau; (deschisa) cai de acces la o solutie, posibilitati de a rezolva o problema, esti liber sa mergi acolo unde doresti, nimic nu te opreste; libertate totala de decizie; capacitatea de a-ti decide singur viitorul; sanse, oportunitati, ocazii bune; (inchisa) nu lasi pe nimeni sa intre in viata ta, nevoie de intimitate; singuratate, izolare, te simti parasit, refuzat, dat la o parte: simti ca nu poti ajunge la scopul propus; piedici in atingerea telurilor: lucruri necunoscute tie, la care nu ai acces, taine; greutati in atingerea unor scopuri; (cale de acces spre alta incapere) atrage atentia asupra posibilitatilor de a ajunge la ceea ce ti-ai propus, deci acorda atentie aspectului usii, numarului de usi, directiei in care dau usile etc. (mai multe usi) alternative posibile, exista mai multe cai de a rezolva o problema, (din spate) exista si alte variante de rezolvare a problemelor cu care te confrunti, chiar daca nu sunt cele mai bune; VACA Psihoterapie/ Simbolizeaza hranirea si implinirea daca vacile asteapta sa fie mulse. Daca vacile pasc simbolizeaza fericirea. VAGABOND Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de a scapa de limitarile sociale. Mai poate reprezenta teama de a nu ajunge in familiment ca urmare a numarului mare de facturi scadente. VALURI Psihoterapie/ Daca sunt linistite simbolizeaza calm emotional iar daca sunt violente simbolizeaza turbulenta emotionala. VARZAPsihoterapie/ Starea acestei legume determina daca visul este de bine sau de rau. Daca este stricata simbolizeaza stagnarea unei stari emotionale din viata celui care viseaza. Daca varza este proaspata acest lucru simbolizeaza vindecarea unei boli. VAZA Psihoterapie/ Daca este crapta simbolizeaza o relatie distrusa sau posibile tristeti care se apropie. VANATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de realizare a dorintelor emotionale si fizice. Daca cel care viseaza este vanat simbolizeaza ca fuge de o situatie amenintatoare. VANT Psihoterapie/ Simbolizeaza tulburarea emotiilor sau poate indica energie disponibila 79 pentru lansarea unei noi directii in viata. VARTEJ DE APAPsihoterapie/ Simbolizeaza o amenintare. Mai poate simboliza si confruntarea nedorita cu o situatie dificila. VASLAPsihoterapie/ Simbolizeaza calatoria pe intinderea inconstientului, puterea masculina. A avea doar o vasla simbolizeaza nevoia de a avea un partener. VECHITURI Psihoterapie/ Simbolizeaza ca unele lucruri trebuie abandonate si aruncate la gunoi. VEHICUL Psihoterapie/ Simbolizeaza calatoria vietii unei persoane. Daca cel care viseaza conduce vehicului inseamna ca isi controleaza viata. VICTIMA Psihoterapie/ Simbolizeazaca cel care viseaza se simte neajutorat. Astfel de vise sunt ecoul experientelor trecute in care persoana care viseaza s-a simtit victima. VIERME Psihoterapie/ Simbolizeaza momeala, bogatia si solul fertil. VIOLENTA Psihoterapie/ Simbolizeaza o teama infricosatoare de pierdere a controlului si puterii asupra cuiva. VIZITATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza informatii, conditii si schimburi noi. VIZIUNE Psihoterapie/ Poate simboliza primirea unui mesaj spiritual la care cel care viseaza ar trebui sa fie atent. VOCI Psihoterapie/ Simbolizeaza sinele care incearca sa-i sugereze sa fie mai atent. VOMITA (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ce trebuie indepartata din mediul celui care viseaza. VRAJITOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza maleficul dar simbolizeaza si zane bune care pot indeplini dorinte. VREME Psihoterapie/ Simbolizeaza tonusul emotional al celui care viseaza. VULCAN Psihoterapie/ Simbolizeaza o eruptie emotionala. VULPEPsihoterapie/ Simbolizeaza viclenia si siretenia. VULTUR Psihoterapie/ Simbolizeaza nobilimea si autoritatea, mandria, cruzimea, curajul. ZARURI Psihoterapie/ Simbolizeaza jocul si norocul, soarta. ZAPADAPsihoterapie/ Simbolizeaza emotiile inabusite, neexprimate. ZANA Psihoterapie/ Simbolizeaza fantezii nerealiste sau magia din viata celui care viseaza. ZBOR. A ZBURA Psihoterapie/ Simbolizeaza bucuria si libertatea, dorinta sexuala, dointa de a-I domina pe altii si de a inlatura restrictiile. ZDRENTE 80 Psihoterapie/ Simbolizeaza clarificarea unor probleme mai vechi. ZERO Psihoterapie/ Are aceeasi simbolistica ca si cercul. Simbolizeaza infinitul si misterele lumii ZIAR Psihoterapie/ Poate simboliza anxietatea in legatura cu reputatia cuiva dar poate fi si dorinta de a fi recunoscut si aclamat. ZORI Psihoterapie/ Simbolizeaza intrarea intr-un stadiu nou de viata, un nou inceput, iesirea din intuneric. Daca o femeie maritata viseaza ca naste un copil, e semn bune; e semn rau daca viseaza ca naste o femeie care nu e casatorita; Noroc, bucurie, ai personalitate ferma si decisa, te bucuri de sanatate si bunastare financiara; Afland de o - salvare dintr-o situatie dificila; Amintindu - ti ziua de- iubesti prea mult; Anunt de - succes dupa o lunga asteptare; Asisti la o - cinste, belsug; Aniversezi ziua de nastere- perioada de liniste; Buna - fericire, noroc; Certificat de nastere- viata noua cu sporite puteri creatoare; Un barbat - creatii spirituale; Dificila - ai probleme majore ce trebuiesc depasite, rezultatele fiind in favoarea ta, datorita firii practice si rationale pe care o ai; Felicitari pentru o- fericire casnica; Grea- neplaceri mari; Neasteptata - nenorocire; Nou nascut - castiguri materiale si spirituale; Obositoare - complicatii; O fata in afara casniciei- intristare apoi bucurie; Unui baiat - multa osteneala; Unei fetite - vei fi izbavit de toate necazurile; Unui copil - moarte; Unor gemeni - bogatie; Usoara - bucurie, noroc; Rece - pierderi, inima rece; Usoara - ai o mare rezistenta la durere si la suferinta in general; Vazand - cinste, belsug, mantuire, scapare de necazuri. O nastere grea de vei visa, inima rea, durere, pierderi vei avea; Nastere usoara, fara probleme- noroc si bucurie inseamna; Daca o femeie necasatorita va visa ca naste un copil, semn rau este; O femeie casatorita de va visa ca naste un copil, semn bune se arata. 81 NATURA Psihoterapie. Simbolizeaza refacere, reinnoire, libertate. NAVA. CORABIE. VAPOR Psihoterapie. Intinderile mari de apa reprezinta un simbol al inconstientului si al emotiilor. Poate simboliza un recipient al sinelui care se deplaseaza printre emotii. NAVA SPATIALA Psihoterapie. Simbolizeaza o calatorie spre mister si necunoscut. Carl Jung spune despre navele spatiale sa sunt echivalentul ingerilor in lumea moderna. NAVOD Psihoterapie. Daca visezi ca pui momeala in navodm, vei avea noroc in dragoste.Daca visezi ca navodul se agata de tine, vei avea probleme cu rudele si probleme financiare. Vei fi inselat; Avand- rea credinta; Pescuind- perfidie. NASUL Psihoterapie. Nas frumos de vei visa, persoana la care tii este bine din toate punctele de vedere. Nas coroiat borcanat de vei vedea in vis, inseamna ca persoana la care tii foarte mult nu este prea bine vazuta de cei din jur, altfel spus este vorbita de rau. La englezi, nasul aparut in vis ii spune celei care viseaza ca in viata reala se bucura de multa consideratie Nas rosu de vei vedea, in vis, o pierdere vei avea, probabil vei pierde un act, un document. Potrivit traditiei romanesti, de vei vedea in vis un nas foarte mare, in viata reala vei face avere. NASTURI Psihoterapie. Daca visezi ca iti pierzi nasturii inseamna ca va trebui sa te scuzi fata de cineva.Daca visezi nasturi stralucitori sau colorati pe o uniforma inseamna ca Te vei casatori cu persoana pe care o apreciezi.Daca visezi nasturi care nu se Potrivesc la anumite articole de imbracaminte inseamna vei avea griji Financiare si probleme de sanatate. Ptr.barbati acest vis inseamna niste probleme in viata amoroasa; Ptr.femeiun vis cu nasturi inseamna noroc; Daca o femeie va visa nasturi, noroc va avea; Un barbat care va visa nasturi, probleme in viata sexuala va avea. Daca o fata sau o femeie va visa nasturi, noroc va avea. NEBUN Psihoterapie. Nefericire, neantelegere cu o persoana de sex opus ce va duce la ruperea relatiilor; Fiind - noroc in dragoste; In camasa de forta- deruta, ai nervii la pamant; Om - bucurie; Om bolnav - veste proasta; Omori un - o gresala mai veche te afecteaza, aducandu-ti neplaceri; Pe strada - esti barfit; Piesa de sah - calatorie, drum lung; Plangand - vei primi un dar neasteptat; Te lecuiesti - imbunattirea sanatatii; Vorbindu -ti - esti inselat; Razand - sa nu faci pe moment investitii financiare. Daca visezi ca esti nebun inseamna ca iti vei face prieteni interesanti.Daca visezi ca 82 altcineva este nebun vei avea succese pe plan profesional.Daca visezi ca iti exprimi dezaprobarea fata de maniera nebuneasca sau prosteasca in care cineva actioneaza, nu vei fi o persoana populara. De vei vedea nebuni in vis, bucurie vei avea. NEBUNIE Psihoterapie. Daca visezi ca esti nebun inseamna ca vei primi vesti bune.Daca visezi ca altii sint nebuni inseamna ca te vei certa cu rudele neintelegatoare. NECAZ Psihoterapie. Daca visezi ca ai un necaz inseamna ca trebuie sa ai grila la ceea ce mananci, caci ai putea avea probleme cu stomacul. NEFERICIRE Psihoterapie. Cu cat esti mai amarat in vis, cu atat vei fi mai fericit in viata de toate zilele; NENOROCIRE Psihoterapie. Daca visezi ca cineva sufera din cauza unei nenorociri, iti vei putea transforma esecurile in succese si s-ar putea sa suferi de o boala scurta. NERABDARE Psihoterapie. Daca visezi ca esti nerabdator cu ceilalti inseamna ca vei fi dezamagit de prietenii apropiati. NERVOZITATE Psihoterapie. Depasirea greutatilor. Daca visezi ca iti este teama sa mergi inainte si te simti nervos este semn ca ai putea primi o oferta de a juca intr-o piesa de amatori. NINSOARE Psihoterapie. Risipirea castigului; Mare - evenimente placute si interesante in viata ta. Visul acesta iti vesteste ca nu vei intelege mare lucru din banii tai, banii ti se scurg din mana ca apa sau ca nisipul. Dar trista nu vei fi! NISIP Psihoterapie. Saracie, planuri in vant, nefericire in toate; Avand - munca multa si zadarnica; Carand - nevoi si greutati; Ceas de - primejdie, boala,- cernand- obstacole; Imprastiind - banii iti scapa printre degete; Imprastiat vazand- nesiguranta in actiuni- inaintam cu greu prin- tremuri pentru proiecte; Masurand - activitatile te depasesc; Mergi prin - esti gelos si suspicios; Plaja cu - liniste, senzualitate; Plimbare pe - nesiguranta; Stai intins pe- trebuie sa aperi interesele cuiva; Vazand - deceptie, incertitudine; Ud - nefericire; Visand - pareri de rau; Zburand - nesiguranta, suparare. Nisipul sugereaza apropierea de familie si spiritualitatea.A visa castele de nisip este un avertisment asupra faptului ca te-ai indepartat prea mult de familie.Orice vis care implica nisip este semn ca o persoana ipocrita va incerca sa te influenteze, impotriva vointei tale. 83 Semn de nefericire; Necazuri multe si marunte; De visezi nisip, instabilitate in toate vei avea; de te vei visa carand nisip, te vei confrunta cu niste dificultati. In traditia persana, visul cu nisip mult prevesteste nefericire. La occidentali acest vis prevesteste sacaieli zilnice. Traditia romaneasca spune despre acest vis ca prevesteste nesiguranta, nehotarare, instabilitate. NOAPTE Psihoterapie. Simbolizeaza ca anumite aspecte ale vietii celui care viseaza nu sunt clare si trebuiesc lasate sa se aseze o vreme. Daca celui care viseaza ii place noaptea inseamna ca urmeaza o perioada de relaxare si recreere. NOD Psihoterapie. Simbolizeaza o situatie dificile care se cere rezolvata. Acest vis poate fi interpretat uneori ca anxietate legata de casatorie. In sensul pozitiv nodul poate simboliza controlul. NORI Psihoterapie. Daca norii prevestesc furtuna simbolizeaza ca urmeaza o perioada cu suparari in viata celui care viseaza. Mai poate simboliza lipsa de claritate si confuzia. NOROC Psihoterapie. Ghinion; Castig de bani - perioada neagra; Gasesti ceva - reusesti sa iesi dintr-o grea perioada de mari greeutati. De vei visa ca esti fara noroc semnn de succes este, visul inseamna succes in afaceri, chiar un succes mai mare decat te astepti; NOROI Psihoterapie. Solutiile unei probleme sau noile directii de urmat sunt mult mai clare daca se inlatura noroiul. NUD Psihoterapie. Boala; Alergand gol - rude viclene; Barbat - spaima; Femeie - necaz, suparare; Persoana pe care o dezbracam noi- apetit sexual exagerat; Trupul gol se vede neclar- abandonare, impotenta sexuala, rusine; Vazand - complicatii sexuale, bucurie pentru cei dragi. NUC. NUCA Psihoterapie. Simbolizeaza “punerea la pastrare” a ideilor creative pentru un moment mult mai potrivit. NUFAR Psihoterapie. Visul te avertizeaza ca numai prin propria ta stradanie vei fi fericit si prosper; Daca vei vedea in vis mai multi nuferi, e un avertismant ca sperantele tale sunt prea indraznete si deci trebuie sa fi mai potolit; NUME Psihoterapie. Daca visezi ca nu iti poti aminti numele unei persoane pe care o cunosti foarte bin, va trebui sa iti ascunzi o fapta urita pe care familia ar dezaproba-o. De-ti vei auzi numele in vis, e de bine, se anunta ceva placut tie. 84 De te vei auzi strigata pe nume, in vis, nu te speria, nu e vorba de ceva rau, nu te-a strigat moartea, ci se anunta un eveniment favorabil tie. In cazul in care auzi strigandu-se numele altcuiva, tot de bine este, vei primi o veste buna. NUNTA Psihoterapie. Daca visezi ca participi la nunta altcuiva inseamna ca vei intilni prieteni noi.Daca visezi ca esti la propria nunta, vei gasi fericirea in dragoste.Daca visezi ca mananci tort la o nunta inseamna ca vei avea un mariaj lung si fericit. Veselie, bucurie scurta; A altora - casatorie norocoasa; A face altii - situatie nelamurita, parinti ingrijorati; A ta - nenorocire; Auzind - paguba; Chinuind - dupa veselie, mahnire si paguba; Cu alta femeie - necredinta; Cu alta femeie decat sotia - ura si clevetiri; Cu lautari - voie buna; Fara lautari - prevestire rea, de moarte, lacrimi, nefericire; Jucand - suparare dupa veselie; La care joci - marire; Monotona - suparare, plans; Placuta - griji; Vazand - vei castiga o inima la care nu mai nadajduiesti; Visand - voie buna de scurta durata. De te vei visa la o nunta, suparare vei avea; A juca la o nunta, paguba prevesteste; Nunta cu lautari - vis foarte rau, prevesteste moarte; Daca un barbat viseaza ca nunteste cu alta femeie, visul anunta o tradare. In traditia romaneasca se spune ca daca te vei visa la o nunta, vei avea o suparare, iar de vei visa ca joci la o nunta. O paguba vei avea. Foarte rau este visul in care te vezi la o nunta cu lautari, visul acesta putand prevesti chiar moartea. Nici in traditia persana, visele cu nunta nu au o semnificatie mai buna. Ce-ti vei visa nunta proprie, de nefericire vei avea parte, iar de te vei visa la o nunta foarte vesela, griji multe vei avea. Vechii persi considerau favorabil doar visul in care vedeai nunta altora. Visul acesta prevesteste maritis, daca este visat de o femeie nemaritata. Daca este visat de o femeie maritata, poate prevesti o poveste de dragoste. OAIE Simbolizeaza ca persoana care viseaza se simte lipsita de creativitate si initiativa, lasandu-I pe altii sa-I dirijeze viata. OAMENI Psihoterapie/ Adunare, durere, intrisatare; Psihoterapie./Adunati - framantari; Psihoterapie./ Auzi - suparare; Psihoterapie./ A te insoti cu ei- veste placuta; Psihoterapie./ Batrani - noroc, binecuvantare; Psihoterapie./ Barbosi - urmarire, prigonire; Psihoterapie./ Cu defecte fizice - neancredere; 85 Psihoterapie./ Cunoscuti - trecere de timp; Psihoterapie./ Cunoscuti vazuti de departe- dificultate la o petrecere; Psihoterapie./ Discutand cu ei - noroc apropiat, casatorie viitoare; Psihoterapie./ Grup de - vei fi deziluzionat de ceva; Psihoterapie./ Hranind- vei auzi o veste placuta; Psihoterapie/ Imbracati jegos - neplacere; Psihoterapie/ Imbracati in negru - prevestire de moarte; Psihoterapie/ In duel- aventuri romantice, intalnind cunoscuti- nerealizari; Psihoterapie/ In grupuri - mergi impreuna la drum, sperante zadarnice; Psihoterapie/ Locuind in cabina - surpriza la serviciu; Psihoterapie/ Morti - saracie,- multi - zile senine si fericite; Psihoterapie/ Negrii discutand cu ei - perspective norocoase; Psihoterapie/ Ologi - incredere din partea celor din jur; Psihoterapie/ Simplu - suparare; Psihoterapie/ Purtand haine negre - suparare, neliniste interioara; Psihoterapie/ Trentarosi - intristare; Psihoterapie/ Vazand ca se veselesc - nemultumire, nenorocire; Psihoterapie/ Veseli - mari bucurii. Psihoterapie/ Intristare, durere; Psihoterapie/ Oameni veseli inseamna mult noroc in ceea ce faci; Psihoterapie/ Oameni multi - bogatie vei avea, dar iti va fi si frica; Psihoterapie/ Oameni batrani - vis ce prevesteste bine pentru tine; Psihoterapie/ De vei visa ca ai omorat un om, viata buna vei avea; Psihoterapie/ Om frumos sau om beat de vei visa, de bine va fi; Psihoterapie/ De vei visa ca supui un om la cazne - averea ti-o vei piarde si poate ca si libertatea. Psihoterapie/ Acest vis are o multime de explicatii in traditia romaneasca. De pilda, daca vei visa oameni multi, bogatie ti se prevesteste, iar daca vezi in vis oameni multi si veseli, de noroc vei avea parte. De asemenea, daca vei visa om beat, sau daca vei visa un barbat foarte frumos, perioade bune urmeaza in viata ta. E rau, chiar foarte rau daca visezi oameni in negru. Pentru traditia persana, visul cu oameni are o semnificatie negativa: vei avea serioase probleme sufletesti. E bun visul acesta, spun persii, numai daca te visezi tu insati in mijlocul multimii. OAZA Psihoterapie. Simbolizeaza nevoia de ragaz de a lua o decizie in legatura cu o situatie sau relatie coplesitoare. Nevoile emotionale cer ajutor imediat. Acest simbol indica necesitatea unei vacante. OBEZITATE Psihoterapie. Simbolizeaza lipsa stimei, slabiciune in fata fricii si negarea, neputinta de a- si exprima puterea si autoritatea, teama de respingere. OCEAN Psihoterapie. Simbolizeaza marea de emotii, lipsa controlului daca apele sunt agitate, ascunderea anxietatii irationale. OCHELARI Psihoterapie. Simbolizeaza ca o situatie trebuie vazuta mult mai clara. OCHI 86 Psihoterapie. Simbolizeaza intelepciunea, cunoasterea, iluminarea, zei si zeite. Anumite feluri de a privi pot fi revelatorii. OCOL Psihoterapie. Simbolizeaza ca cel care viseaza a intalnit un obstacol intr-un domeniu de viata. OGLINDA Psihoterapie. Daca oglinda este clara acest lucru simbolizeaza ca persoana este centrata pe adevaratul sine. O oglinda sparta simbolizeaza distorsiuni care sunt proiectate in lume. OMOR Psihoterapie. Simbolizeaza pe de-o parte ca cel care viseaza si-a ucis entuziasmul si pofta de viata sau distrugerea unor parti vechi din viata. OPERATIE Psihoterapie. Simbolizeaza vechi probleme reparate sau inlaturate. Daca operatia este faura de cel care viseaza atunci inseamna ca acesta isi infrunta problemele si se vindeca. ORBIRE. LEGAREA OCHILOR Psihoterapie. Simbolizeaza rar orbirea fizica. Poate simboliza lipsa constientei, posibilitatea de a fi inconstient in legatura cu un aspect important din viata. OREZ Psihoterapie. Simbolizeaza fertilitatea si norocul. ORFAN Psihoterapie. Simbolizeaza copilul nedorit, neinteles si abuzat de nepasarea oamenilor. Poate simboliza teama ca va fi abandonat. ORGIE Psihoterapie. Simbolizeaza dorintele reprimate de a-si exprima pasiunea si sexualitatea. OS Psihoterapie. Simbolizeaza moartea, fie literara, fie mataforica. OTRAVA Psihoterapie. Simbolizeaza dorinta de a scapa de ceva din sine care poate produce boala. Acest ceva poate fi o conditie sau o relatie. OU Psihoterapie. Simbolizeaza fertilitatea, nasterea sau renasterea. Ouale sparte simbolizeaza iesirea din cochilie sau o stare de faliment. PACHET Psihoterapie/ (închis sau a face un pachet) curiozitate, nesigurantă, necunoasterea tuturor elementelor dintr-o situatie, lipsă de perspectivă, secrete, intimitate, închistare, teamă pentru viitor, piedici, oprire în loc; (deschis sau a desface un pachet) aflarea unor amănunte importante, încredere, informare, sociabilitate, deschidere, optimism; PAHAR Psihoterapie/ (mic) emotivitate, timiditate, reprimarea sentimentelor, izolare, singurătate, închistare, cenzură, teamă, anxietate; (mare) sinceritate, deschidere, curiozitate, comunicativitate, manifestare intensă a sentimentelor, afectivitate; (de vin) veselie, distractie, superficialitate, flirturi, aventuri, sentimente incerte; (de plastic) sentimente false, minciună, incapacitatea de a-ti exprima sentimentele, frustrări; (de sampanie) vezi cupă; (cu picior) pretiozitate, importantă, snobism, infatuare, exagerare, supraestimare, ambitie, dorintă de reusită; (de sticlă sau de cristal) vezi si sticlă sau cristal. PALMA 87 Psihoterapie/ (a primi o palmă) critici, repros, jignire, atentionare, asumarea unei greseli, nedreptate, răzbunare; (a da cuiva o palmă) critici, repros, răzbunare, a demonstra contrariul, jignire, pedeapsă, lovitură de gratie, dorintă de răzbunare; (a bate din palme) infatuare, orgoliu, complex de superioritate, suprematie, nerăbdare, grabă, vezi si aplauze; (a tine ceva în palmă) nevoie de ocrotire, vulnerabilitate, punct nevralgic, concentrare, lucru asupra căruia trebuie să iei aminte sau să cercetezi. PALMIER Psihoterapie/ Simbolizeaza religia crestina, victoria asupra adversitatilor si binecuvantarea celui care viseaza. Mai poate simboliza o oaza sau o vacanta. PANA Psihoterapie/ Simbolizeaza mangaierea si caldura, dar poate simboliza si “lipsa de greutate”. Pana de scris este asociata cu rafinamentul si aristrocratia. PANTA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza isi ia in piept viata personala sau pe cea profesionala. O panta abrupta sugereaza mai multa atentie la responsabilitati si indatoriri pe care altii sunt obligati sa le performeze in locul celui care viseaza. PANTALONI Psihoterapie/ (blugi) tinerete, originalitate, revoltă, voiosie, optimism, lipsă de griji, instabilitate, initiativă, curaj, muncă; (scurti) infantilism, slăbiciune, nevoie de ocrotire sau îndrumare, imaturitate, vulnerabilitate în fata pericolelor, risc de esec, piedici; (lungi) protectie, curaj de a actiona, încredere în drumul ales, actiuni sigure; (rupti sau murdari) piedici, riscuri, nu te descurci cu provocările acestei perioade; (călcati cu dungă) formalism, amabilitate, diplomatie, conservatorism, nevoia de a lăsa o impresie impecabilă, concentrare, sfaturi, întelepciune, superioritate, infatuare, orgoliu, snobism, rigiditate, inadaptabilitate, eschivare; (femeie în pantaloni) curaj, initiativă, muncă, implicare, seriozitate, capacitatea de a-ti depăsi limitele, agresivitate, nevoia de a lua taurul de coarne, de a te descurca singură. PANTOFI Psihoterapie/ Simbolizeaza faptul ca persoana care viseaza trebuie sa sa se lupte cu acceptarea a ceea ce este in societate. Pantofi noi inseamna afaceri neasteptate si de succes; daca visezi ca se pun flecuri pantofilor inseamna dificultati de care vei trece prin munca grea. PAPAGAL Psihoterapie/ Simbolizeaza paradisul. Mai poate reprezenta pe cineva care repeta “papagaliceste” actiunile altcuiva. PARASUTA Psihoterapie/ Perioadă dificilă, dar în care ai capacitatea de a face fată greutătilor, declin suportabil, piedici care pot fi trecute, încredere în fortele proprii; (sărind cu parasuta deschisă) asumarea riscurilor, curaj, initiativă, înfruntarea greutătilor, încredere în fortele proprii; (parasuta nu se deschide) inconstientă, curaj nebunesc, înfruntarea pericolului, chiar dacă există risc de a esua, lipsa oricărui sprijin, esti singur în fata greutătilor. PARALIZIE Sentiment de teamă, incapacitatea de a actiona într-o anumită situatie, piedici care tin de tine însuti si pe care nu le poti înfrunta, teama de a depăsi un moment dificil, nu stii ce trebuie făcut, esti blocat într-o situatie momentan fără iesire, teama de a actiona. PARAVAN 88 Psihoterapie/ Atrage atentia asupra unor lucruri care nu pot fi analizate în totalitate, obstacole, ascunzisuri, lucruri dincolo de aparente, lucruri ascunse, minciuni, fătărnicie, necesitatea de a studia în profunzime, nu te lăsa păcălit de ce se vede la suprafată. PADUREA Psihoterapie/ Este un simbol al inconstientului. Mai poate simboliza si dorinta de refugiuin fata solicitarilor zilnice. PAIANJEN Psihoterapie/ Simbolizeaza panza incurcata in care se simte prins cel care viseaza, sau un blocaj intr-o relatie care il tine agatat. PALARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza ascunderea a ceva sau a mintii cuiva. PAMANT Psihoterapie/ Simbolizeaza soliditatea, practicul, fertilitatea si nevoia de a te simti cu picioarele pe pamant. Vederea globului pamantesc poate simboliza si plinatatea. PAPUSA Psihoterapie/ Simbolizeaza copilaria si lucrurile copilaresti, moda, frumusetea, manipularea sau razbunarea. PAR Psihoterapie/ Este un simbol spiritual. Simbolizeaza virilitatea sexuala, seductia si sanatatea. Daca este par alb simbolizeaza intelepciunea. PARAU Psihoterapie/ Daca este adinc, inseamna durere, intristare; daca te scalzi in el, inseamna noroc; daca are pesti in el, vei avea parte de urmasi; daca visezi un piriu limpede curgind prin casa, inseamna bogatie, noroc, onoare; daca este mare, inseamna lacrimi si suparare; daca e tulbure, e semn de lipsuri si saracie. PARC Psihoterapie/ (bancă în parc) vezi bancă; (plimbare în parc sau esti sau treci prin parc) romantism, nevoia de a fi cu tine însuti, dorintă de introspectie, nevoie de a lua o pauză din iuresul evenimentelor, detasează-te putin. PASARE Psihoterapie/ Idei, vorbe, dialoguri, cunostinte; (moarte sau pe moarte) vesti proaste, renunti la unele idei, refuzuri, esecuri, griji, deceptii; (pe ouă, face ouă) esti într-o perioadă efervescentă, vin idei noi, perspicacitate, stii ce ai de făcut, pregătesti cu răbdare un plan important, asteptarea dinainte de a actiona, studiu, acumulare de cunostinte, încă mai ai de învătat; (ouă sparte în cuib) ideile sau planurile tale sunt blocate de altii, critici, refuzuri, nu ai găsit solutia cea mai bună, altii îti pun bete în roate, nu poti actiona acum; vezi si cuib; (păsări mari, puternice: vulturi, ulii etc) ai încredere în ideile tale, pune-le în practică, luptă pentru opiniile tale, vesti bune despre realizări personale, dorintă de a te impune si a-ti exprima punctul de vedere, reusită la examene sau competitii; (păsări mici, fragile) nu esti sigur pe propriile opinii, încă mai ai de învătat si de acumulat experientă; (captivă) supunere, nu ai voie să te exprimi, esti la stăpân, nu ai curajul propriilor opinii; (zburând) ai libertate de exprimare, spune-ti părerea, ai curajul să spui ce gândesti, pune- ti ideile în practică, eliberare, nevoie de cunoastere, află cât mai mult; (asezându-se pe pământ sau în mâna ta) este timpul să îti pui ideile în practică, fă ceva din ceea ce gândesti, fapte materializate, roade, rezultate concrete, ai depăsit faza de învătare, acum actionezi. 89 PASTOR. CIOBAN Psihoterapie/ Reprezinta hrana si directia spirituala. Daca langa cioban nu apare nici o oaie, visul nu este prea bun; daca langa cioban apare si turma, dificultatile vor fi si mai mari, dar vor putea fi depasite, finalizandu-se chiar cu succese; PAT Psihoterapie/ (stând în pat sau dormind) reculegere, nevoie de a te detasa de evenimente, priveste de pe margine situatia, nu te implica momentan, mai asteaptă; mai acumulează experientă, odineste-te înainte de a actiona din nou, ia o pauză; (făcând patul) este timpul să te pregătesti de actiune, urmează o perioadă cu evenimente noi în viata ta, după ce ai asteptat pasiv pe margine sau după ce ti-ai adunat fortele; de tine depinde ce vei face de acum, ti-o faci cu mâna ta. PATRAT Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de stabilitate si putere. PAUN Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza ete mandru ca un paun in legatura cu niste realizari sau ca si-ar dori sa iasa in evidenta. PEDEAPSA Psihoterapie/ Simbolizeaza vina sau rusinea in legatura cu fapte comise de cel care viseaza. PENIS Psihoterapie/ Simbolizeaza energie, forta vitala, putere sexuala si fertilitate. PENSIONARE Psihoterapie/ Simbolizeaza sfarsitul contributiei la locul de munca si devenirea propriului stapan. PERDELE Psihoterapie/ Simbolizeaza incercarea de a ascunde ceva de sine sau de ceilalti. Aceste vise mai pot simboliza si “sfarsitul” PERICOL Psihoterapie/ Simbolizeaza un avertisment pentru ca cel care viseaza sa fie mai precaut in unele aspecte ale vietii. PERLE Psihoterapie/ Succes obtinut prin munca grea; daca primesti perle in vis, inseamna o casatorie buna si fericita; daca siragul de perle se rupe, inseamna necazuri si dureri; daca reusesti sa reinnozi siragul, e bine; PESTE. PESCUIT Psihoterapie/ Pentru ca apa reprezinta inconstientul, orice creatura care are legatura cu apa reprezinta un mesaj trimis de inconstient. Pescuitul poate simboliza explorarea inconstientului. De asemenea pestii pot fi simboluri sexuale. PESTERA Psihoterapie/ Simbolizeaza un loc unde cauti un refugiu. Mai poate simboliza si uterul femeii, purtarea in pantece a unui copil. PETRECERE Psihoterapie/ Simbolizeaza lipsa de cumpatare a celui care viseaza. PICIOR Psihoterapie/ Simbolizeaza orice de la sex pana la umilinta. Picioarele semnifica mai ales miscarea, recastigarea increderii de a se ridica si a prelua controlul. 90 PICTURA. A PICTA. A ZUGRAVI Psihoterapie/ Simbolizeaza reinnoirea sau restaurarea. PIERDERE Psihoterapie/ Daca un barbat viseaza ca pierde ceva, inseamna ca i se vor face niste reprosuri; daca o femeie viseaza ca si-a pierdut verigheta, inseamna ca nu mai e iubita de sotul ei; daca ti-ai pierdut pantofii sau alt obiect de imbracaminte important, inseamna ca vei avea niste necazuri; PIPA. CONDUCTA Psihoterapie/ Simbolizeaza cunoasterea sau contemplarea. Daca este vorba despre o conducta aceasta poate simboliza comunicarea. PISICA Psihoterapie/ Simbolizeaza independenta si puterea. Pisica descrie o persoana mieroasa, sireata, hotomana care face remarci malitioase si rautacioase. PISTOL Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza incearca sa atimga un scop. Mai poate simboliza puterea de care ar avea nevoie cel care viseaza pentru a se apara impotriva unei furii sau a unei agresiuni din viata reala. Mai poate simboliza si agresivitatea sexuala masculina. PITIC Psihoterapie/ Poate simboliza o parte a psihicului cuiva care s-a oprit din evolutie. PIVNITA Psihoterapie/ Simbolizeaza coborarea in depozitul trecutului (poate reprimat) al cuiva. PLANETA Psihoterapie/ Simbolizeaza explorarea unei laturi noi a gandirii si creativitatii. PLAPUMA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de protectie si caldura pentru trup si suflet. PLASA. RETEA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte prins intr-o retea de intrigi sau se afla intr-o situatie complicata. PLICURI Psihoterapie/ Daca plicurile sunt inchise simbolizeaza ca cel care viseaza a pierdut o ocazie. Daca este anticipat cu nerabdare continutul plicului acest lucru simbolizeaza ca se apropie un eveniment care va avea un rezultat minunat in viata celui care viseaza. PLOAIE Psihoterapie/ Simbolizeaza fertilitatea, poate indica o directie noua de gandire si scop. Norii cenusii si ploaia indica dezolare si suferinta. PLUG Psihoterapie/ Simbolizeaza cultivarea ideilor si proiectelor noi. PLUMB Psihoterapie/ Este asociat cu lenea, dar poate simboliza si o greutate pe care o simte cel care viseaza. PLUTIRE Psihoterapie/ Indica libertate si sentimentul de pace cu inconstientul. In general femeile insarcinate au astfel de vise. POARTA Psihoterapie/ Simbolizeaza intrarea intr-un loc nou sau intr-o alta circumstanta a vietii. 91 Mai poate simboliza si iesirea dintr-o conditie mai veche. POD Psihoterapie/ Daca podul e rupt, sau stricat sau se afla in reparatii, ai grija in tot ceea ce faci si nu-ti fa planuri mari; daca visezi ca treci un pod, s-ar putea sa ai o schimbare in viata profesionala sau poate sa pleci in alta localitate; visul se poate socoti bun daca trecerea podului se face fara probleme; POLITIE Psihoterapie/ Simbolizeaza nelinistea in legatura cu esecul in rezolvarea unor angajamente. PORC Psihoterapie/ Simbolizeaza murdaria, lacomia sau agoismul. Poate simboliza si festinul si opulenta. In astrologia chineza simbolizeaza puterea. PORT Psihoterapie/ Simbolizeaza un loc sigur de ascundre sau de regrupare. PORTAR Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea de la o conditie la alta. PORTOCALA Psihoterapie/ Simbolizeaza fructul cunoasterii si al satisfacerii placerilor senzuale ale corpului. PORTOFEL Psihoterapie/ Simbolizeaza resursele financiare sau autoidentificarea. POSETA. PORTMONEU Psihoterapie/ Pierderea posetei sugereaza pierderea controlului sau a puterii. POTCOAVA Psihoterapie/ Este purtatoarea norocului si succesului in viata celui care viseaza. PRAG Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea dintr-o conditie in alta, perioada de tranzitie. PRAJITURI Psihoterapie/ Simbolizeaza celebrarea unei noi relatii sau eforturi incununate de succes care au scapat neobservate. PREGATIRI Psihoterapie/ Simbolizeaza pregatirea pentru punerea in practica a unei idei. PREMIU Simbolozeaza ca cel care viseaza se gandeste ca merita un premiu pentru munca depusa. PREOT. RABIN Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoile spirituale ale celui care viseaza. PRESEDINTE Psihoterapie/ Sugereaza preocuparea celui care viseaza in legatura cu securitatea serviciului. PRIMAVARA Psihoterapie/ Simbolizeaza sarcini noi si stradanii creatoare. PRINT. PRINTESA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia celui care viseaza de a primi niste onoruri si recompense pentru eforturile depuse in domeniul personal sau profesional. PRINS IN CAPCANA Psihoterapie/ Simbolizeaza o problema in legatura cu locul de munca sau o situatie 92 personala. PRIZA ELECTRICA Psihoterapie/ Simbolizeaza puterea si energia. PROCES Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de a fi ingaduitor si mai putin critic cu ceilalti. PROFESOR Psihoterapie/ Simbolizeaza superioritatea intr-un anumit domeniu. Mai poate simboliza o persoana tacuta si serioasa. PRUNE Psihoterapie/ Daca prunele sunt verzi, eforturile tale nu se vor termina cu bine; daca te visezi culegand prune coapte, e un semn bun; daca visezi ca iei prunele de pe pamant, inseamna o imbunatatire a situatiei tale, dar nu in totalitate; daca visezi prune uscate, inseamna dificultati; PUMNAL Psihoterapie/ Simbolizeaza forta masculina, tradarea, ostilitatea. PURPURA Psihoterapie/ Simbolizeaza regalitatea, demnitatea si rangul inalt. Are semnificatia transformatii personale. PUSCARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza ca anumite parti din experientele celui care viseaza au fost inabusite si au nevoie de eliberare. PUT. FANTANA Psihoterapie/ Simbolizeaza cunoasterea si hrana. Mai poate simboliza o sanatate buna si bunastarea fizica. PUT DE MINA Psihoterapie/ Simbolizeaza lipsa de sperante in legatura cu anumite aspecte ale vietii. RADAR Psihoterapie/ Esti obligat sa respecti niste limite stricte, nu ai voie sa te manifesti in voie, ritm lent de evolutie, senzatie ca esti urmator, pandit, risc de a fi sanctionat sau descoperit in caz ca faci o greseala. RACHETA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca planurile celui care viseaza vor demara precum o racheta atingand succesul dorit. RADIOGRAFIE Psihoterapie/ Trebuie sa analizezi mai profund situatia in care esti implicat, sa treci dincolo de aparente; concentreaza-te asupra unor aspecte care ascund si o alta fateta decat cea pe care o vezi, probleme interne – poate chiar de sanatate , fii mai atent la detalii, descopera ceea ce nu se vede. RAFT 93 Psihoterapie/ (rafturi goale) perioada lejera a vietii, nu apar sarcini urgente, te simti liber de griji; (rafturi pline) perioada aglomerata a vietii, ai multe de facut, ai nevoie de o mai buna organizare pentru a face fata; (ceva asezat pe raft) au ramas unele aspecte nerezolvate in viata ta, de care va trebui sa te ocupi candva. RAIE Psihoterapie/ Probleme de durata, obsesii, ceva nu te lasa in pace, esti sufocat de insistentele cuiva, cineva te hartuieste sau te deranjeaza peste masura, trebuie sa scapi de un balast nedorit in viata ta, lupta cu factori stresanti, nu te poti debarasa de o greseala sau o vina, situatii care se prelungesc la nesfarsit, fara rezolvare. RAMURA DE MASLIN Psihoterapie/ Simbolizeaza porumbelul aducator de mesaj divin, de pace si speranta. Poate simboliza ridicarea unei poveri de pe umerii celui care viseaza. RANA Psihoterapie/ Ai o puternica senzatie de culpabilitate, resimti dureri personale, ai teama de esec, trebuie sa repari o greseala recenta, trebuie sa intervii imediat pentru a rezolva o problema stringenta; (e rana ta) preocuparile tale actuale, ce te doare pe tine acum; (e rana altuia) participi cu sufletul la probleme altora, dai dovada de altruism, vrei sa ajuti pe altul; (rana la vedere, netratata, sangeranda) aspecte care se cer reparate de urgenta, inainte de a deveni mai grave; (rana care urmeaza sa fie tratata, bandajata etc) ai descoperit unde este problema si stii ce ai de facut, esti pe cale sa depasesti impasul; (rana cauzata de cutit) problemele stringente sunt legate de traiul de zi cu zi sau de munca; (rana cauzata de lovitura, bataie sau cadere) problemele stringente sunt legate de vesti neasteptate, actiuni bruste, interventii nedorite in viata ta; (rana cauzata de arma de foc) problemele stringente sunt legate de iubire; (rana cauzata de pietre) problemele stringente sunt legate de bani. RATA Psihoterapie/ (pe apa) vizeaza capacitatea de a depasi cu bine emotiile sau problemele emotionale care vor urma; forta ta de a depasi orice impas; (rata moara) vei fi doborat de emotii negative, trairi emotionale periculoase, esecuri in amor; (in zbor) folosesti perfect ratiunea si logica pentru a depasi impasul actual; ai solutii inteligente de a iesi din impas; (pe uscat) dificultati in a rezolva acum probleme actuale, nu te simti in largul tau, oprelisti, frustrari, intarzieri in rezolvarea problemelor. RADACINA Psihoterapie/ (scoasa din pamant) nu iti gasesti locul, nu te poti adapta intr-o anumita situatie, te simti dezradacinat, al nimanui, senzatie majora de deruta; (in pamant) te vei adapta la noua situatie, vei reusi sa te integrezi si sa accepti niste conditii de viata, ti-ai gasit un loc care iti ofera stabilitate, senzatie de stabilitate, durabilitate, constanta. RAPIRE. VIOL Psihoterapie/ Simbolizeaza un asalt violent in mediul celui care viseaza sau insecuritatea 94 financiara. RASARIT Psihoterapie/ Astepti un nou inceput in viata ta, sperante mari de viitor, evenimente anuntate in perspectiva, vesti bune despre viitor, ai incredere in noua etapa care va incepe in viata ta; (rasarit rosu intens) visezi la o noua iubire, ai nevoie de o schimbare in viata sentimentala, sansa unei iubiri pasionale in curand, ai cunoscut pe cineva si deja speri la mai mult; (rasarit de alta culoare decat normal) schimbari ciudate se vor produce curand in viata ta, surprize neasteptate, care te vor uimi. RASCRUCE Psihoterapie/ (daca te opresti sau esti derutat sau nu stii care e directia buna) va trebui sa iei o decizie foarte importanta in curand, esti indecis, esti obligat sa faci o schimbare de sens in viata, ai de ales intre mai multe variante, dar nu stii incotro sa mergi, mare deruta in viata ta, perioada de mari incertitudini, nu stii ce-ti aduce viitorul, cauti o cale sau un sens in viata; (daca ajungi la rascruce, dar stii incotro sa mergi, alegi usor directia) esti ferm in decizia ta si nu-ti va fi greu sa faci schimbarea. RASPUNS Psihoterapie/ (pui o intrebare si ti se raspunde) esti intr-o perioada limpede a vietii, nu exista probleme care sa-ti ridice semne de intrebare, totul are rezolvare; (pui o intrebare dar nu ti se mai raspunde, te trezesti inainte de a afla raspunsul) nu este inca momentul sa afli ceea ce cauti, incertitudini mari in viata ta, sunt multe aspecte nerezolvate in viata ta, la care cauti solutii, dar fara a descoperi deocamdata calea; trebuie sa te mai informezi, sa mai cercetezi inainte de a si se dezvalui calea. RATACIT Psihoterapie/ (intr-un oras, intr-o padure etc) treci printr-o perioada de mare deruta, nu ai parte de certitudine in viata de zi cu zi, sunt multe aspecte necunoscute, lipsa de orizont, de speranta sau de siguranta, cauti o solutie, dar pe care deocamdata nu o gasesti; (daca esti ratacit, dar totusi ajungi undeva) vei iesi cu bine din starea de nesiguranta de acum, vei gasi o solutie, si se va oferi o cale, chiar si temporara. RAZBOI Psihoterapie/ Descrie luptele tale interioare sau conflictele cu altii, depinde de aspectele visului; exista un conflict major in interiorul tau, deci trebuie sa aduci un echilibru intre aspectele adverse din propria ta viata; trebuie sa faci ordine in viata ta, pentru a te pune de acord cu toate aspectele contrare; esti in conflict cu lumea sau cu tine insuti, nereusind sa faci pace intre contrarii. RAU Psihoterapie/ Face referire la viata sentimentala oficiala, viata de cuplu, cu un partener stabil, o viata sentimentala bine directionata; (daca raul este bine conturat – curge normal, 95 lin, in matca, apa curata, limpede) viata ta sentimentala merge pe un drum bun, esti multumit de viata ta sentimentala, nu exista probleme in cuplu sau eventualele necazuri sunt pe cale sa fie rezolvate; (ajungi la rau, vezi raul) in curand vei cunoaste o normalizare in viata sentimentala, sansa unei noi relatii de durata; (daca raul e tumultuos, iesit din matca, periculos) viata sentimentala scapata de sub control, pasiune periculoasa, posesivitate sau gelozie, agitatie emotionala, treci prin momente dificile in cuplu, nu poti readuce armonia in viata sentimentala, probleme mari de cuplu sau emotionale, emotivitate crescuta, nervozitate, agresivitate; (treci printr-un rau) esti pe cale sa strici armonia altui cuplu; (altul trece printr-un rau) cineva intervine in relatia ta sentimentala, risc de infidelitate din partea partenerului; (vederea raului sau senzatia apei nu-ti creeaza placere sau siguranta, ti-e frica de apa) esti implicat intr-o relatie care nu-ti prieste sau nu- ti place; probleme sentimentale, nesiguranta pentru viitorul relatiei in care esti implicat; singuratatea te copleseste; (doua rauri intalnindu-se) posibilitatea sa ai doua relatii in acelasi timp, intalnire sentimentala importanta in destin, poate chiar jumatatea predestinata, evenimente sentimentale deosebite, o mai buna intelegere in cuplu, uniune solida; (doua rauri despartindu-se in doua) risc de separare intr-un cuplu bine inchegat, separare, neintelegeri majore in cuplu, risc de divort; schimbare majora de atitudine in viata personala; (rau mic ce devine mare sau mai adanc) relatia in care esti implicat va cunoaste o amplificare, va deveni mai mare decat ai fi dorit, poate spre sufocare, posesivitate, depinde de senzatia din vis; (rau mare ce devine mic sau mai putin adanc) riscul de a pierde o iubire, relatia in care esti implicat se stinge sau a devenit subreda, dragostea nu mai este ca la inceput, nu te simti iubit atat cat ai dori, nu primesti aceeasi iubire fata de cat oferi. REFLECTOR Psihoterapie/ (aprins si indreptat intr-o directie) ti se atrage atentia ca trebuie sa te concentrezi mai mult asupra unui tel sau asupra unui detaliu din viata ta actuala, in functie de contextul visului; (indreptat spre tine) vrei sa te afirmi, te lupti pentru a-ti face un nume in aceasta lume, visezi la faima si recunoastere; astepti sansa de a te evidentia; vrei sa fii luat mai mult in seama, sa fii asezat pe primul loc in viata altei persoane; ai vise de marire importante; (stins) te simti abandonat, parasit, uitat de lume, cineva nu te mai pune in prim planul preocuparilor sale si suferi, esti in umbra sau in anonimat, esti nemultumit de felul cum esti trata; (care se arde sau se sparge brusc) exista riscul de a face o greseala prin care imaginea ta publica sa aiba de suferit. REFUGIU Psihoterapie/ Simbolizeaza idei vechi din trecutul celui care viseaza care au fost sau ce cer eliminate. RECHIN Psihoterapie/ Exista un pericol in viata ta sentimentala, fii atent pe cine iubesti, fii prudent in tot ce este legat de dragoste, nu te lasa cucerit de cineva care te poate face sa suferi; perioada de griji, temeri sau pericole sentimentale; nu te simti in siguranta cu partenerul actual; partenerul poate avea iesiri periculoase de temperament, care pot duce la violenta; mari emotii negative; avertismente in plan sentimental sau emotional; suferinte profunde in amor. 96 REGE Psihoterapie/ Dorinte de afirmare, vrei sa ti se recunoasca valoarea, simti ca meriti mai mult; sanse de evidentiere sau de succes, depinde de contextul visului; (daca esti barbat) face referire la relatia ta cu autoritatea suprema din viata ta actuala: tatal, seful, liderul; (daca esti femeie) face referire ori la relatia ta cu autoritatea din viata profesionala – seful – ori cu sotul. REGIZOR Psihoterapie/ (altul e regizor) nu-ti poti decide singur calea sau viata, nu esti stapan pe viata ta, ori ai nevoie de o ghidare ori, dimpotriva, cineva iti conduce prea mult viata; (tu esti regizor) ai capacitatea de a-i conduce pe altii, de a le organiza munca sau viata, sau intervii prea mult in viata altora, avand impresia ca stii mai bine decat ei ce trebuie facut; interventie intentionata sau neintentionata in treburile altora. RENASTEREA. INVIEREA Psihoterapie/ Simbolizeaza pe de-o parte necesitatea de a rezolva probleme care au fost evitate pana acum sau pe de alta parte sansa de a recapata ceea ce a crezut ca a pierdut initial. RENOVARE Psihoterapie/ Simbolizeaza idei si obiceiuri vechi inlocuite cu alte noi. REPARARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza isi rezolva problemele. Repararea hainelor simbolizeaza ca cel care viseaza incearca sa drege ceva ce s-a destramat. RESPINGERE Psihoterapie/ Simbolizeaza acele situatii sau persoane de care cel care viseaza vrea sa scape. RESPIRATIE Psihoterapie/ (profunda sau usurata) ai scapat de probleme, este o perioada mai relaxata, in care poti spune ca ce a fost greu a trecut, limpezirea apelor dupa necaz; (accelerata, gafaind) treci printr-o perioada foarte stresanta, in care esti mereu impins de la spate de termene, conditii, urgente, nu stii cum sa faci fata sarcinilor, esti supra-solicitat, extenuare fizica si psihica. REST Psihoterapie/ Este legat de efectele unora din actiunile tale trecute, repercusiuni ale trecutului ce mai afecteaza inca prezentul; (primesti rest) actiunile din trecut mai au inca efecte in prezent, care se vor face simtite curand; au ramas aspecte neterminate sau nerezolvate in trecut, asupra carora trebuie sa te intorci; amintiri; (nu mai primesti restul) ti se pare ca nu esti rasplatit cum se cuvine pentru ceea ce faci, oferi prea mult, fara sa ti se dea nimic in schimb; te dedici prea mult, fara sa merite; exces de generozitate; (astepti restul) ai pretentii mari de la cei pe care i-ai ajutat in vreun fel, doresti sa ti se intoarca un serviciu; speri intr-o recompensa; posibila rasplata tardiva; ai oferit candva un sprijin, si astepti acelasi lucru; (primesti mai mult sau mai putin decat trebuie) dezechilibru intre 97 ceea ce dai si primesti; (uiti sau nu vrei sa dai restul cuiva) nu esti recunoscator unei persoane care te-a ajutat mai demult, fii mai atent cu cei care au un rol in viata ta, ofera si tu ceva in schimb. RESTAURANT Psihoterapie/ (actiunea se petrece intr-un restaurant) face referire la viata ta publica, legatura ta cu societatea, depinde de actiunea care are loc aici; (intri) apar ocazii de a iesi mai mult in lume; incepe o perioada plina de evenimente mondene; petreceri, nunti. distractii; doresti o viata mai plina in plan social; speri sa fii integrat intr-un grup de prieteni; (iesi) te simti exclus din viata sociala, nu te simti bine intr-un anumit grup de cunostinte, esti ignorat, nu ai timp de viata sociala; planul social e sarac in aceasta perioada; (treci pe langa sau prin spate) iti doresti sa fii integrat intr-un eveniment monden sau un grup de prieteni; ti se pare ca esti respins de colectiv, ca nu esti integrat sau ca se petrec evenimente la care nu esti martor sau nu esti invitat; te simti in afara grupului in care credeai ca faci parte; ai alte preocupari sau alte sarcini decat viata publica. RESTRICTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza frustrarea in afaceri sau viata personala. REVOLTA Psihoterapie/ Simbolizeaza revolta celui care viseaza la confruntarea cu problemele interioare. REZERVOR Psihoterapie/ Rezervorul simbolizeaza corpul tau, deci nivelul de incarcare atrage atentia asupra starii tale de sanatate sau energiei fizice/mentale de care dispui in aceasta perioada; (spre plin) esti entuziast si optimist, ti-ai refacut bine fortele; faci fata cu bine eforturilor; ai rezerve de energie acumulate; stare buna de sanatate; (spre gol) esti obosit, extenuat, lipsit de vlaga sau de sperante; (complet gol) boala, criza, stare de sanatate critica; nevoie urgenta de eliberare de stres; lipsuri majore; (se reincarca) ai nevoie de o reincarcare a bateriilor, de un concediu, o detasare de probleme; ai nevoie de vitamine, odihna, pauza sau o alimentatie mai bogata; sperante noi; vindecare dupa boala. RIDICARE. A RIDICA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se ridica deasupra conditiilor si a problemelor neplacute. RIDURI Psihoterapie/ (pe fata altuia) trebuie sa arati mai mult respect unei persoane cu experienta sau cu autoritate; efecte ale unei actiuni de lunga durata; (pe fata ta) descrie ritmul in care evolueaza unele etape din viata ta; ai sentimentul de neputinta in fata trecerii timpului; unele situatii evolueaza prea lent; (daca esti persoana tanara) teama de viitor, nu vrei sa treaca timpul; traieste mai mult clipa si prezentul; te grabesti prea tare pentru a ajunge la o etapa indepartata a unei situatii; (daca esti la varsta maturitatii) are legatura cu trecutul; 98 faci bilantul unor evenimente care s-au desfasurat pana acum; sentimentul ca unele situatii au evoluat prea repede. RITUAL Psihoterapie/ Simbolizeaza aderarea la o relatie sau un ideal. Mai poate simboliza si o schimbare in atitudinea celui care viseaza. ROATA Psihoterapie/ (stramba, stricata, rupta, iesita de pe osie, statica, nu merge corect, merge invers, merge in gol) planurile tale cunosc o piedica, ceva nu mai merge corect, trebuie sa repari ceva inainte de a merge mai departe; (de rezerva sau in plus) te simti exclus dintr-o serie de evenimente, nu iti gasesti locul, lumea nu te ia in seama; sentiment de inadaptare puternic; (in miscare) perioada agitata, cu multa activitate, nu ai timp nici sa rasufli, esti implicat intr-o serie de evenimente in plina desfasurare, ritm de viata alert; lucrurile merg bine; orice impas poate fi depasit, deci continua; esti sfatuit sa nu te opresti ceea ce ai inceput. ROCA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se pregateste sa se angajeze intr-o relatie sau intr-un proiect care ii va oferi trainicie pe termen lung. ROCHIE Psihoterapie/ (frumoasa, eleganta, curata, noua, de gala) imaginea pe care o lasi in societate este pozitiva, luminoasa, optimista; reputatie foarte buna; esti vazut cu ochi buni; (alba, luminoasa, vaporoasa, in culori vii) perioada luminoasa a vietii tale, lipsa de griji, nimic grav nu pare sa te deranjeze acum; viata si se pare frumoasa; (de mireasa) vezi mireasa; (urata, rupta, murdara, veche, din material prost) imaginea pe care o lasi in societate este negativa, sumbra, pesimista; reputatie proasta, risc de a-ti stirbi imaginea; nu esti vazut cu ochi buni; (prea mare sau prea lunga, prea scurta sau prea stramta) iti estimezi gresit capacitatile, nu vei face fata la ceea ce ai inceput; nu ai o parere foarte clara asupra capacitatilor tale de a rezolva o problema; (neagra) perioada dificila a vietii tale, totul si se pare grav, trist, pesimismul a pus stapanire pe tine; trebuie sa tratezi totul cu multa seriozitate; viata ti se pare grea sau trista; pierderi, necazuri, lacrimi. RODIE Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatate buna si longevitate. ROSU Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada agitata, furie, putere, stimulent, vigoare, lupta, atac, miscare, actiune, initiativa, curaj, indrazneala, tupeu, agresivitate, impulsivitate, temperament puternic, energie fizica, expansiune, entuziasm, furie, nerabdare, gelozie, razbunare; sexualitate, mare pasiune, atractie fizica. ROZ Psihoterapie/ Depinde de contextul visului, de aspectele care au aceasta culoare; depinde 99 si de relatia ta cu aceasta culoare: iti place, nu-ti place; perioada calda a vietii tale, lipsa de griji, idila, romantism, rasfat, alintare, feminitate, snobism, naivitate, dulcegarii, vorbe mieroase, minciuni; intimitate, sensibilitate, superficialitate, puritate, bucurie, tandrete. ROZATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme care ii creaza probleme celui care viseaza si ar trebui ordonate. RUBIN Psihoterapie/ Pasiune oarba, dragoste nebuna, esti implicat sau visezi la iubirea vietii tale, atractie sexuala fantastica fata de cineva; posibile probleme ale sangelui: hemoragie, scurgeri de sange, rani; vezi rosu sau pietre pretioase. RUCSAC Psihoterapie/ (purtat in spate, dar greu) perioada obositoare a vietii, greutati, stress, necazuri, trebuie sa te descurci singur in fata necazurilor; incapacitatea de a face fata stresului; (purtat in spate, dar usor) te descurci foarte bine in fata greutatilor, stii sa iesi din impas, ai capacitatea si cunostintele necesare pentru a rezolva orice problema; (nu e purtat in spate, face parte din decor) urmeaza o perioada dificila a vietii tale, te asteapta greutati. RUDE Psihoterapie/ Descriu legatura ta cu planul relational apropiat, anturajul de zi cu zi, viata ta familiala sau sociala, in functie de contextul visului; (rude cu care esti in relatii bune acum) relatii bune cu anturajul, te simti bine printre ai tai, ai o buna comunicare cu lumea, esti integrat in colectivul in care te-ai implicat; impacari, rezolvari in cazul unor relatii dificile; (rude cu care nu esti in relatii bune) nu te simti bine printre ai tai, ceva lipseste pentru a avea o comunicare buna cu lumea, te simti singur, planul relational este defectuos; nu esti multumit de relatiile tale cu anturajul; riscul de a te certa cu cineva apropiat; (rude pe care nici nu le cunosti) te afli intr-un mediu in care nu te poti integra, desi trebuie sa-l frecventezi in continuare; senzatia ca esti strain printre cunoscuti; (rude pe care nu le-ai mai vazut demult sau rude care au murit) iti lipseste ceva din trecut, ceva ce-ti conferea sentimentul de apartenenta la un mediu intim; duci dorul unor perioade in care planul relational mergea mult mai bine. RUFE Psihoterapie/ (curate, albe, calcate, ordonate) viata ta personala este bine organizata, fara pata, nimeni nu se poate lega de vreo greseala personala; te simti nevinovat; perioada buna a vietii tale, esti mandru de tine, poti oricand sa te prezinti in fata oricui, pentru ca te consideri curat; (intinse la uscat) esti pe cale sa rezolvi o problema ce tine de imaginea ta in societate; trebuie sa-ti ceri scuze sau sa repari o eroare comisa fata de altii; sinceritate, dezvaluiri pentru a face lumina intr-o problema intima; confidente; (murdare, patate, mototolite, vechi, rupte) te simti vinovat de niste greseli; imagine publica stirbita; nu ai o impresie prea buna despre tine si despre viata ta intima; ai ceva de ascuns din viata ta intima; ti-e teama sa nu si se descopere unele greseli; (speli rufe) trebuie sa repari o greseala, sa readuci ordinea in viata personala, nu te-ai prezentat prea bine intr-o anumita imprejurare; trebuie sa uiti sau sa ierti o problema care nu ti-a facut placere; vezi si a 100 spala. RUG Psihoterapie/ (arzand sau cineva ars``` pe rug) senzatia ca ti se cere prea mult si nu mai poti oferi; esti coplesit de solicitarile prea mari ale societatii, nu mai faci fata situatiei; te sacrifici pentru o idee; esti un neinteles, dar continui sa-ti sustii parerile; nu renunta la visele tale indraznete, chiar daca par inaccesibile; lumea da vina pe tine pentru greseli pe care nu le-ai comis, dar esti capabil sa ti le asumi de dragul altora; nu-ti poti dovedi nevinovatia intr-o problema de care societatea te acuza; capacitatea de a te darui unei idei indraznete sau unui tel suprem. RUGACIUNE Psihoterapie/ Nu ai forta de a depasi un impas, si ai nevoie de ajutor; iti pui speranta in alte forte decat cele proprii; astepti pasiv o rezolvare, dar nu stii sa te lupti pentru ea; ti-e teama de viitor; nu esti sigur pe viata ta; crezi cu tarie intr-o rezolvare favorabila. RUGINA Psihoterapie/ Simbolizeaza neglijenta, lipsa de ingrijire sau varsta inaintata. RUJ Psihoterapie/ Ca orice alt element de machiaj, descrie imaginea ta in plan social; (tu sau alta se rujeaza) incerci sa-ti refaci imaginea in societate; vrei sa lasi o impresie mai buna; acoperi cu succes ceea ce nu e in regula; (foarte strident) vrei sa iesi in evidenta, dar calea aleasa ii deranjeaza pe ceilalti; exagerezi in incercarea ta de a te afirma; (nu se potriveste sau nu-ti sta bine, intins urat pe fata) reputatie proasta, barfe, zvonuri, nu lasi o impresie prea buna in societate; nu poti scapa de o imagine negativa creata de altii; (pe guler sau pe haina) greseli recente care pot iesi la iveala. RUSINE Psihoterapie/ (senzatie in vis) senzatie de vinovatie pentru o greseala comisa; trebuie sa repari o greseala, esti obsedat de o greseala personala; imagine publica stirbita; nu esti multumit de tine sau de viata ta; exista aspecte in viata ta cu care lumea nu este de acord; ascunzi un pacat intim, care te macina; depinde si de contextul visului, ce anume provoaca rusinea. SABIE Psihoterapie/ Daca o pierzi, inseamna saracie; Psihoterapie/ Daca o porti e bine, inseamna onoare, bucurie; Psihoterapie/ Daca e rupta, e semn de boala grea, moarte; Psihoterapie/ Daca tai ceva cu ea, e semn de suparare. SACRIFICIU Psihoterapie/ Simbolizeaza ca persoana care viseaza se simte a fi martirizata ca urmare a energiei consumate pentru altii. SACRU 101 Psihoterapie/ Simbolizeaza o reinnoire a ceva ce persoana care viseaza considera a fi important. SAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza protectia. SAH Psihoterapie/ Se pare ca termenul provine din cuvantul arabo-persan chah sau shaah prin intermediul expresiei sah mat, adica regele este mort, care s-ar fi impus in secolul al XVII-lea. Chiar daca astazi, jocul de sah electronic ofera posibilitatea de a juca de unul singur, in mod normal este nevoie de doi jucatori care muta piesele. cand visam ca jucam sah se pare ca manifestam o noua capacitate de gandire, raportandu-ne astfel la partener si tinand seama de ceea ce gandeste sau face acesta. SALVATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza o vindecare spirituala in viata celui care viseaza sau ca rugaciunile sale au fost ascultate. SALVARE Psihoterapie/ A fi salvat sau a salva pe unul din personajele visului, care il simbolizeaza in general pe cel care viseaza este de regula pozitiv. Un eveniment, o intalnire, o atitudine noua va va ajuta sa o scoateti la capat. De cele mai multe ori se viseaza salvarea de la inec sau dintr-un accident: grijile si greutatile vietii vor deveni mai usoare. SALON Psihoterapie/ In aceasta camera, se primesc invitatii, oamenii din afara casei. Salonul unde se sta de vorba este, dupa cum sugereaza expresia, locul conversatiei. Visele in care este vizualizata aceasta camera se refera la capacitatea de a dialoga, de a convera, de a vorbi cu ceilalti, fie ca ei fac parte din familie sau din anturajul social. SANT Psihoterapie/ Fireste santul este foarte util pentru scurgerea apei, dar, oricum, imaginea este funesta: sugereaza teama de a nu cadea, iar trecerea peste el e destul de dificila. Se afirma ca vizualizarea unui sant ar anunta datorii. SAPTE Psihoterapie/ Numar al perfectiunii desavarsite, cifra sacra in numeroase traditii, sapte exprima o totalitate, o plenitudine in dinamismul vietii. Se ascunde ceva misterios in ea, ceea ce o face diferita de celelalte cifre. Asadar, cand este vizualizata in vis, ea nu a aparut din intamplare ... cifra 7 marcheaza incheierea unui ciclu, sfarsitul unei perioade si inceputul alteia. SARE Psihoterapie/ Simbolizeaza gustul picanteriei. Mai simbolizeaza o persoana care ramane mereu neschimbata. 102 SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; Psihoterapie/ Daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SARPE Psihoterapie/ Sarpele ne invadeaza bucuros visele si este una din imaginile onirice cele mai frecvente. Ramane in acelasi timp una din expresiile majore ale inconstientului nostru, simbolismul acestui animal tarator cu sange rece este multiplu si ne permite diverse interpretari. Psihoterapie/ Sarpele, simbolul raului si al diavolului, este un semn rau in orice vis. Psihoterapie/ A vedea un sarpe singur si a va fi frica de el inseamna ca aveti un dusman care lucreaza impotriva dumneavoastra, aceasta poate fi si un pericol la sanatatea dumneavoastra din partea dusmanilor. Psihoterapie/ A vedea multi serpi intr-o groapa simbolizeaza ghinion in dragoste si in afaceri. Psihoterapie/ Daca reusiti sa omorati un sarpe in vis inseamna ca veti reusit sa va infrangeti si dusmanii. Psihoterapie/ Tradare de unde nu te astepti; planurile tale nu se vor indeplini; iar evenimentele vor lua o intorsatura neplacuta; SATANA Psihoterapie/ Simbolizeaza un raufacator in viata sau in mediul celui care viseaza. SAVANT Psihoterapie/ Simbolizeaza experimentarea si inventia, excentricitatea si distractia. SAMANTA Psihoterapie/ Simbolizeaza o idee plantata in mintea celui care viseaza si germineaza conducand catre o noua experienta de viata. SAPARE (A SAPA) Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta pentru dezgroparea reputatiei cuiva sau cautarea a ceva ce s-a pierdut. SARITURA Psihoterapie/ Simbolizeaza succese mari in viata celui care viseaza. Cu cat implinirea va fi mai mare cu atat saritura este mai mare. SARUT Psihoterapie/ Simbolizeaza angajarea romantica. Dar poate simboliza si tradarea. Sentimentul pe care il resimte cel din vis cand este sarutat sau cand saruta determina intelesul visului. SANGE Psihoterapie/ Simbolizeaza forta vietii si vitalitatea. SANI Psihoterapie/ Simbolizeaza sex si dorinta sexuala, principiul matern. Sanii goi simbolizeaza expunerea. 103 SARUT Psihoterapie/ Daca dai sarutari cuiva, e semn de necazuri; daca tu esti cel sarutat, te va cuprinde un dor de cineva drag, te vei impaca cu cineva. SETE Psihoterapie/ Daca iti este, e rau: speranta, nadejde zadarnica; daca ti-o astimpari,e bine, inseamna bucurie; daca nu inceteaza sa-ti fie sete, inseamna intristare, boala indelungata. SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza cariera si statutul social, prosperitatea materiala. SCAUN Psihoterapie/ Daca il vezi in vis, e semn de autoritate si putere; Ti se va face dreptate intr-o incurcatura. SCHIOP Psihoterapie/ Au fost multi schiopi celebri: Hefaistos, Iacob, Talleyrand ... dar oricat de multe calitati ar avea, handicapul lor nu poate fi trecut cu vederea; schiopul a fost intotdeauna considerat altfel decat ceilalti, putin fiabil si exprimand neincredere. Considerati acest vis ca un semnal de alarma care va indeamna sa treceti in revista tot ce vi se pare stramb si sa rectificati. SCOICA Psihoterapie/ Asocierea dintre scoica-apa-mare-nastere este atat de evidenta, incat peste tot in lume, scoica evoca matricea principiului feminin, si a fecunditatii. Venus insasi s-a nascut scoasa din apa intr-o enorma scoica din spuma marii, asa cum a pictat-o Boticelli. Feminitatea si sexul feminin nu sunt deci absente in interpretarea acestei imagini. SCRIE (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza incercarea celui care viseaza de a comunica cu cineva. SCRIEREA Psihoterapie/ Daca scrii, insemna fericire; Psihoterapie/ Daca scrii o scrisoare, fereste-te de hoti; Psihoterapie/ Daca visezi ca primesti o scrisoare, e semn de noroc. SCRISOARE Psihoterapie/ Scrisoarea este un mesaj care va este adresat; nu neglijati niciodata un vis in care vi se inmaneaza o scrisoare. Uneori e imposibil de citit (nu gasim ochelarii, plicul se desface greu, scrisul este ilizibil). Visul arata ca nu suntem inca pregatiti sa aflam adevarul. SCUFUNDARE Psihoterapie/ Simbolizeaza actul sexual. Dar poate simboliza mai repede si faptul ca in viata de zi cu zi cel care viseaza este scufundat intr-o sarcina care il copleseste. 104 SCUIPAT Psihoterapie/ Nimic mai demn de dispret decat a scuipa pe cineva in fata! Negativa este si ideea de a scuipa in supa, cu alte cuvinte de a nu cunoaste sentimentul de recunostinta. dar in afara acestor doua idei, imaginea evoca din punct de vedere fizic o eliberare, un mod de a elimina acel ceva care imbacseste gatul sau plamanii. Mucozitatile simbolizeaza tot ceea ce impiedica subiectul sa se exprime. SECTA Psihoterapie/ La sensul propriu, secta este o grupare care impune urmarea unui maestru si desprinderea de ceilalti. Discipolul va deveni atunci sectant, se va comporta sectar si va face dovada unui sectarism rigid. Cand se vizualizeaza o secta, visul vrea sa atraga atentia subiectului asupra unui pericol, ca urmare a comportarii sale. SEDUCTIE Psihoterapie/ Simbolizeaza expresia dorintelor sexuale ale celui care viseaza. SEIF. SIGUR Psihoterapie/ Simbolizaeaza siguranta pe sine. SEMNE Psihoterapie/ Semnele de drum simbolizeaza directia incare ar trebui sa mearga cel care viseaza, in viata de zi cu zi. SERTARE Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ascuns sau ceva pus de-o parte. Un sertar in dezordine indica haosul interior. SEVA Psihoterapie/ Simbolizeaza sanatatea fizica si vigoarea. Mai poate simboliza si o persoana precum seva artarului, excesiv de credula. SEX Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinte fizice si emotii afective reprimate, ca impulsul de a te atasa de cineva sau de a incepe o viata noua. SFARSITUL Psihoterapie/ Apocalipsa este frecvent vizualizata in vise si, in mod curios, in epoca in care toti ne teme de un cataclism nuclear, oamenii nu viseaza sfarsitul lumii ca o consecinta a ciupercii atomice, ci, mult mai des, sub forma unui val seismic. Imaginea sfarsitului lumii dezvaluie o bulversare psihica intensa, atat de mare, incat devine aproape insuportabila celui care viseaza. SICRIU Psihoterapie/ Imaginea sicriului apare in mod frecvent. Cel care viseaza se vede pe el insusi inauntru de unde distinge pe unui dintre membri familiei. Din acest vis se desprind doua mesaje: subiectul abordeaza o faza de profunda schimbare sau trebuie convins ca moartea nu este decat o trecere catre o noua viata. SILABISIND 105 Psihoterapie/ Daca te visezi, e bine, lucrul tau este binecuvintat; Psihoterapie/ Daca silabisesti in scris, e rau, inseamna nefericire. SINUCIDERE Psihoterapie/ In scenariile onirice ca si in viata, din pacate, exista mai multe feluri de a ne pune capat zilelor. Cel mai frecvent este taierea venelor. Ppersoana care se sinucide in vis nu stie de regula motivul gestului ei, visul neexplicandu-l. Acesta nu traduce, in general, o dorinta inconstienta de a muri, ci de a suprima o suferinta devenita intolerabila. SLUJBA Psihoterapie/ Simbolizeaza munca exagerata sau implicarea in munca altcuiva sau dorinta de a fi mai productiv in viata profesionala. SMOCHIN Psihoterapie/ Simbolizeaza erotismul si sexul. SOARE Psihoterapie/ Daca il vezi apunand, inseamna intristare, suparare; daca este stralucitor, inseamna bucurie; daca e intunecos, intristare; daca e rosu, semn rau, de durere si moarte; daca e acoperit cu nori, e semn de vreme buna. SOBOLAN Psihoterapie/ Daca este vreun animal care ne frecventeaza deseori visele, acesta este sobolanul. Rozator clandestin, iesind in timpul noptii, exptrem de familiar tevilor de scurgere si gaurilor, sobolanul nu este niciodata resimtit de cei care viseaza ca ceva pozitiv. In imaginarul occidental el este purtator de ciuma, muscatura lui fiind periculoasa si daunatoare recoltelor. In interpretarea visului, se va retine mai ales simbolismul rozatorului: o grija mare, o stare de neliniste, un necaz care ne macina. SOIM Psihoterapie/ In Egipt, zeul-zoim Horus, al carui templu principal se afla in Edfu, era una din repreznetarile Soarelui si simboliza renasterea astrului zilei. La noi, pasarea aceasta rapitoare este reputata pentru privirea ei patrunzatoare si e bine de stiut ca este apreciata de vanatori. Intr-un vis, soimul – pasare solara – ar putea sblinia dorinta de a fi superior, ambitia nemasurata, placerea de a avea succes in detrimentul tuturor celorlalti. SOLDATI Psihoterapie/ Simbolizeaza armata de ingeri a lui Dumnezeu si semnifica ca rasplata divina se apropie. SOPARLA Psihoterapie/ Cand sta nemiscata, incalzindu-se la soare, soparla simbolizeaza lenea. Cand este deosebit de rapida, desi are labe scurte si coada lunga si intra iute intr-o 106 gaura ... este emblema sexului masculin si simbolismul ei se inrudeste cu cel al sarpelui. SORA Psihoterapie/ Simbolizeaza ca se apropie o reuniune de familie sau cel care viseaza simte nevoia legaturii cu familia. SORA MEDICALA Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia de a fi ingrijit si vindecat. SOSEA Psihoterapie/ In interpretarea visului trebuie sa tinem seama de nenumaratele sinonime ale acestui cuvant: drum, cale si ruta. Neologismul ruta deriva din latinescul via rupta, cale rupta, pentur ca odinioara, cand padurile acopereau zone intregi, trasarea unei sosele echivala cu o ruptura, o deschidere in desisul codrilor. Soseaua ilustreaza felul in care inaintam in viata: lunga si neteda, evoca monotonia; abrupta si ingusta, dificultatile; cotiturile, bufurcatiile indica necesitatea unei schimbari, o ruptura de stilul de viata anterior. Visul va profita de imagine pentru a va arata obstacolele sub forma unor simboluri care va jaloneaza drumul: animale sau stanci. SPARGERE Psihoterapie/ Poate simboliza saracie, faliment, intrare fortata, rau fundamental, abandon emotional. SPALARE Psihoterapie/ Simbolizeaza caratirea de urmele unor experiente sau emotii nefericite. SPERMA Psihoterapie/ Sperma sugereaza masculinitatea si fertilitatea, dar si potentialul de avansare sau o evolutie intr-un anumit sens. SPIN Psihoterapie/ Simbolizeaza suferinta. SPIRALA Psihoterapie/ O minunata linie a carei forma se ragaseste in stare naturala in numeroase elemente terestre. Inca din paleolitic si toate culturile, oamenii au ilustrat prin spirala ideea vesniciei. Ea figureaza pe numeroas eobiecte si monumente, caci simbolizeaza o evolutie deschisa, o desfasurare infinita. Desenul ei sugereaza miscarea neincetata a involutiei si evolutiei. A vedea in vis o spirala insufla subiectului ideea considerarii unei alte dimensiuni decat cea a vietii imediate. SPITAL Psihoterapie/ Simbolizeaza necesitatea de a corda mai multa atentie sanatatii. SPORT Psihoterapie/ Simbolizeaza nevoia persoanei care viseaza de a recurge la oserie de exercitii fizice pentru a se recrea. STANCA 107 Psihoterapie/ Stancile au un simbolism diferit. In general, la fel ca si pietrele, ele ilustreaza obstacolele pe care le intalnim in drumul nostru. Dar este posibil ca o stanca ce iese la suprafata din apa marii sau a unui fluviu sa apara ca un refugiu, oferind salvarea. In acest caz, se face aluzie la aspectul ei solid, rezistent, de nezdruncinat, intruchipand astfel forta. STARET Psihoterapie/ Este un simbol al indramarii spirituale. STATUIE Psihoterapie/ Simbolizeaza oprorea comunicarii si inflexibilitatea relatiilor. STEA Psihoterapie/ Simbolizeaza orice, rai, misterele universului, noroc, faima si soarta. STEJAR Psihoterapie/ Simbolizeaza stabilitatea, adevarul, toleranta si intelepciunea. STOMAC Psihoterapie/ Simbolizeaza pierderea apetitului de a digera o relatie sau o situatie cu care se confrunta. Mai simbolizeaza si capacitatea de a rezista solicitarii emotiilor. STRADA Psihoterapie/ Numeroase vise au ca decor strada. Intrucat aceasta notiune este strans legata de cea a orasului, imagine a insertiei sociale, interpretarea trebuie orientata inspre relatiile celui care viseaza cu semenii sai. O persoana care intampina dificultati in plan profesional sau relatiile cu ceilalti sunt de-a dreptul dificile se va vedea confruntata cu diverse obstacole pe strada sau se va trezi intr-un impas. STRANGULARE Psihoterapie/ Simbolizeaza negarea de catre cel care viseaza a unui aspect al vietii. STRIGAT Psihoterapie/ Fie il auzim, fie il scoatem! Oricum, el insoteste o stare de emotie care provoaca o reactie de ingrijorare, ba chiar de spaima sau de suferinta, de bucurie si de eliberare. Visul zgaltaie subiectul sa iasa din starea de apatie. Strigatul este si un semn de aderare, de razboi si protest. STRUGURI Psihoterapie/ Simbolizeaza opulenta, bogatia, decadenta. STRUT Psihoterapie/ Simbolizeaza o persoana care ignora realitatea. SUFOCARE Psihoterapie/ Simbolizeaza anxietatea legata de limitare sau persoana care viseaza se simte inabusit de o relatie sau o situatie. 108 SUICID Psihoterapie/ Simbolizeaza ca in viata celui care viseaza conditiile sunt atat de stresante incat acesta nu mai poate face fata unei relatii personale sau de afaceri. SULITA Psihoterapie/ Aruncarea sulitei simbolizeaza impunerea vointei si puterii cuiva. SACAL Psihoterapie/ Simbolizeaza transformarea sau gandurile si temerile cuiva. SARPE Psihoterapie/ Simbolizeaza vindecarea si hrana pamantului, amenintari, tentatii, putere spirituala. SCOALA Psihoterapie/ Simbolizeaza inadecvarea. SEF Psihoterapie/ Simbolizeaza implicarea exagerata in munca. SOARECE Psihoterapie/ Simbolizeaza alergarea, fuga, debandada, evitarea de a se confrunta cu lucruri care nu-I convin sau care l-ar prinde in “cusca” pe cel care viseaza. SOBOLAN Psihoterapie/ Simbolizeaza saracia sau alterarea conditiilor de viata, imbolnavirea. Mai poate simboliza si nevoia de o pauza. SURUB Psihoterapie/ Simbolizeaza ca cel care viseaza se simte rasucit ca un surub intr-o situatie care nu-i da pace. TABARA Psihoterapie/ (esti sau pleci in tabara) trebuie sa te adaptezi mai bine in colectiv, sa accepti regulile grupului din care faci parte; atrage atentia asupra colectivului din care faci parte: asociatie de interese, grupare, partid, fundatie, echipa de lucru etc; vezi si camping. TABEL Psihoterapie/ (ceva scris sub forma de tabel) trebuie sa urmezi niste conditii impuse de altii, sa dai prioritate anumitor planuri din viata ta; ai nevoie de o organizare sau ordine mai eficienta in program; esti aglomerat de sarcini si deci trebuie sa le categorisesti dupa urgenta si importanta; (cauti ceva sau iti cauti numele intr-un tabel) esti intr-o faza in care nu-ti dai seama de propria valoare, ai nevoie sa-ti spuna altii pe ce loc te afli, pe ce pozitie intr-o ierarhie, comparativ cu altii; (daca te cauti in capul tabelului) ai incredere in fortele tale si esti convins ca vei reusi; ai ambitia de a te ridica mai sus si vointa de a te afirma; (daca te cauti la coada tabelului) nu ai incredere in fortele proprii, te sub-estimezi, nu esti suficient pregatit pentru a face fata unei provocari; (daca nu te gasesti in tabel) nu te simti integrat intr-un colectiv, ti se pare ca esti marginalizat, exclus din grup; nu poti accepta conditiile colectivului din care faci parte; faci opinie separata; nu suporti sa faci parte dintr-o multime, vrei sa te manifesti liber, fara regulile altora; esti un om original, nesupus, care nu se incadreaza in standardele societatii, poate de aceea nu te simti bine in compania altora; ai vrea sa intri intr-un grup dar simti ca nu esti acceptat; risc de esec 109 intr-o confruntare de forte; (iti treci numele intr-un tabel) te implici intr-o situatie din care cineva trebuie sa castige; esti constient ca trebuie sa-ti masori fortele alaturi de altii; integrare constienta intr-o confruntare de forte; adaptare la grup; vei intra intr-un grup de interese, in care trebuie sa aderi la regulile acestuia; vezi si lista sau registru. TABLA Psihoterapie/ (ca material; obiecte de tabla) superficialitate, comoditate, preferi caile usoare, solutiile facile; lipsa de valoare, ceea ce faci nu este la nivelul valorii tale; vezi si aluminiu; (de scoala, curata) te pregatesti sa acumulezi noi cunostinte, nevoia de studiu, de a capata experienta, esti la inceputul unui nou studiu, atractie spre un domeniu nou de interes; vrei sa afli ceva nou; dorinta de a-ti largi cunostintele; esti avid de cunoastere si informatie; trebuie sa inveti ceva nou; (de scoala, scrisa) ai cunostintele necesare pentru a rezolva o problema cu care te confrunti, experienta acumulata, dar insuficient valorificata; esti bine pregatit pentru a face fata unei confruntari intelectuale; (de scoala, murdara) in mintea ta s-au aglomerat multe informatii, dar nu le-ai aprofundat, ai nevoie de o organizare mai buna a cunostintelor acumulate; studiu alambicat, stii cate ceva din toate, dar nu stii sa extragi concluzia; (de scoala, sparta, zgariata) nu esti bine pregatit pentru o confruntare intelectuala; trebuie sa isi organizezi mai bine cunostintele, sa le aduci la zi; (de scoala model vechi) ai uitat multe din cate ai invatat pana acum; trebuie sa reiei studiul pentru a ajunge la zi; experienta ta se bazeaza pe lucruri invechite, care nu mai sunt valabile: nu accepti informatii de ultima ora, ai o gandire veche, care nu se pliaza pe nevoile actuale; ai nevoie de o actualizare a informatiilor, o reciclare, reprofilare, ceea ce stii nu mai este de actualitate; (mai multe table de scris) trebuie sa inveti lucruri noi din mai multe domenii diferite; capacitatea de a sintetiza informatii din mai multe directii; nu te baza doar pe cunostintele deja acumulate, invata mereu ceva nou, din domenii cat mai ample; trebuie sa te specializezi multilateral, nu numai in domeniul tau de baza; invata mai mult; (joc de table) esti superficial, tratezi anumite aspecte cu neglijenta; pierdere de vreme. TAIAT Psihoterapie/ (o mana, un picior) nu ai capacitatea de a ajunge la un scop propus, te simti blocat, fara forta de a continua; nu ai toate conditiile de a reusi; te simti neputincios, nu ai incredere in fortele tale; (a taia ceva in mai multe parti sau felii) trebuie sa iei totul pe etape, nu te aventura spre un scop prea mare, incearca sa ajungi acolo pas cu pas; nu lua mai mult decat poti duce; calculeaza-ti bine fortele; nu te supraestima; fii corect cu tine si cu altii; fii altruist, ajuta la nevoie; vezi si instrumentul cu care tai; cutit, lama etc. (a te taia) greseli, neatentii, neglijente, esti avertizat sa te concentrezi mai bine asupra scopului propus. TALENT Psihoterapie/ (visezi ca ai un talent, pe care de fapt nu il ai in realitate; pictezi foarte frumos, dansezi foarte frumos etc) ascunzi o valoare insuficient scoasa la lumina; trebuie sa te descoperi mai bine; ai resurse nefolosite ce se cer valorificate; ai un talent anume – nu neaparat cel din vis – care isi cere dreptul sa fie folosit; ascunzi un potential nefolosit; cauta o cale de a-ti manifesta mai bine personalitatea. 110 TALISMAN Psihoterapie/ (porti, ti se ofera, gasesti) esti sigur pe tine, nu te temi de interventiile altora asupra ta; esti deasupra pericolului; nimeni nu te poate atinge; ai senzatia de atotputernic; treci printr-o perioada stabila a vietii tale, cand esti increzator in fortele proprii; te simti protejat, norocos; sansa e de partea ta; indrazneste mai mult, pentru ca poti ajunge la telurile tale; esti sprijinit de providenta, dar si de oameni cu influenta; (l-ai pierdut) te simti neputincios in fata unor probleme care, altadata, le-ai rezolvat cu succes; lipsa de protectie, esti vulnerabil in fata necazurilor; teama de forte mai mari decat tine; TALPA Psihoterapie/ Legatura ta cu realitatea; (spin in talpa) adevaruri stringente, ti se cere sa deschizi mai bine ochii; adevaruri care te enerveaza sau te deranjeaza, obsesii; (talpa murdara) afli adevaruri neplacute; (talpa ranita) afli adevaruri dureroase; (pantofi fara talpa sau talpa rupta) traiesti pe alta lume, de amagesti, nu ai contact cu realitatea. TAMAIE Psihoterapie/ Trebuie sa scapi de influentele nefaste din mediul tau; debaraseaza-te de oamenii care te pot face sa suferi; cel care nu ti-e prieten, se va demasca singur; (arzand) ai capacitatea de a te elibera de piedici si ghinioane. TANC Psihoterapie/ Capacitatea ta de a depasi atacurile celorlalti, forta de a-ti invinge inamicii; primesti informati despre capacitatea ta de invingator in functie de detaliile legate de tanc; (tanc inaintand) treci peste dusmani cu putere; (tanc aruncat in aer) dusmanii te pot infrange; (tanc atacandu-te pe tine sau urmarindu-te) altii mai puternici te pot dobori; (tanc ce se intoarce spre tine) prietenii te pot ataca, cei pe care ii credeai aliati se vor intoarce impotriva ta; (te afli in tanc, langa tanc, in spatele tancului) esti la adapost de problemele pe care ti le pot cauza altii; esti intangibil de rautatile altora; esti protejat de o persoana puternica. TATA Psihoterapie/ Face referire la acele persoane care detin autoritatea in viata ta, in functie de contextul visului: intr-un vis cum implicatii profesionale Tatal face referire la director, patron, sef, superiori, colegi cu mai multa vechime; intr-un vis cu implicatii familiale – face referire la capul familiei: tatal, bunicul, fratele mai mare; intr-un vis cu conotatii sentimentale – face referire la cel care conduce predominant in relatia din care faci parte. depinde de sentimentul pe care ti-l inspira tatal in vis: blandete, raceala, stapanire de sine, intelepciune, ghidare, teama tot asa depasesti tu probleme vietii. Ti-e teama de tata - ti-e teama de autoritate; ti-e dor de tata, iti lipseste, il cauti – ai nevoie de o protectie si ghidare. TATUAJ Psihoterapie/ Face referire la fapte pe care nu le vei putea ascunde sau face uitate; repercusiuni definitive ale faptelor tale; fii atent ce faci, pentru ca o greseala te-ar putea afecta toata viata. 111 TAUR Psihoterapie/ (taur stand, nepericulos) comoditate, lene, pasivitate, astepti sa faca altul in perioadele tale de indiferenta la ce se petrece in jur; treci printr-o perioada calma a vietii tale, confort; (atacand, periculos) furie, enervare; putere de nestavilit, vointa imensa cand ai un scop precis; treci printr-o perioada agitata a vietii tale. TALHARIE Psihoterapie/ Simbolizeaza trecerea printr-o criza de identitate sau printr-o pierdere importanta. TAMPLAR Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a te descurca in viata, de a-ti construi propriul viitor, ca orice alta meserie bazata pe lucru manual; croitor, constructor, zugrav, mester etc; vezi a munci. TANAR Psihoterapie/ (daca nu mai esti tanar) face referire la trecutul tau, la etapele de inceput ale unor actiuni actuale, la incercarea ta de a repara unele greseli din trecut, de a plati fapte de odinioara; regretele tale tardive; atrage atentia asupra unor evenimente demult trecute, care mai au inca un rol in viata ta; (un tanar in vis) face referire la etapele de inceput ale unor actiuni in care esti implicat, depinde de actiunea lui in vis. TARA Psihoterapie/ Vizeaza planul social la scara mai larga, tine de civilizatie, principii generale, mentalitate mostenita prin educatie; (la tara) contextul visului este mediul tau familiar, cu nevoile si dorintele tale de baza, esentiale, incredere in resursele proprii, simplitate, sinceritate, lucruri privite la originea lor; TARGA Psihoterapie/ Sprijin venit la greu, ultima speranta; treci printr-o perioada dificila, dar vei gasi solutia de a depasi impasul; te simti neajutorat, dar va veni o rezolvare; (tu duci targa altuia) poti fi de ajutor unei persoane aflate in dificultate. TAVAN Psihoterapie/ Face referire la granitele lumii tale, ceea ce ti se pare cel mai sus, limitele superioare si felul cum le poti atinge sau depasi; (tavan cazut) limitele pot fi depasite cu vointa; nu trebuie sa te lasi doborat de granitele care ti se impun; ai curajul de inlatura limitele care ti se impun; (camera fara tavan) nu exista limite, esti liber sa faci ce vrei, nu te poate opri nimeni; (ceva agatat din tavan, obiect pe tavan) visele tale cele mai inalte pe care le poti atinge. TEANC Psihoterapie/ (lucruri puse in teancuri) supra-solicitare, ai prea multe de facut, esti intr-o perioada aglomerata a vietii, in care nu mai stii cum sa faci fata la atatea sarcini, ai nevoie de o mai buna organizare a vietii de zi cu zi; nu-ti incarca timpul cu prea multe activitati in acelasi timp, altfel te vei bloca in propria ta neputinta. 112 TEATRU Psihoterapie/ (actiunea se petrece in teatru, langa teatru, in preajma teatrului) face referire la viata ta sociala, la interactiunea cu societatea, felul cum te vede societatea, lumea, anturajul; depinde de actiunea visului; capacitatea de a juca un rol, asa cum iti cere societatea din care faci parte si la care face referire visul: familia, serviciul, prietenii etc; (cladirea unui teatru) dorintele tale de a te afirma, de a deveni cineva, detii un talent pe care vrei sa-l scoti in evidenta; (vezi o piesa de teatru) ti se pare ca nu esti implicat in evenimentele ce se desfasoara in jurul tau; nu te-ai integrat in societate, nu te simti bine intr-un anturaj; joci un rol pentru a face pe plac altora; ipocrizie sociala; atrage atentia la rolul tau in relatie cu lumea; ceea ce se petrece pe scena se petrece in viata; (mergi la teatru) iti asumi rolul – chiar si fals – pe care societatea il cere de la tine. TEJGHEA Psihoterapie/ Face referire la modul in care comunici cu cei carora li se adreseaza munca ta: clienti, public, cumparatori; depinde si de actiunea visului; (te ascunzi dupa tejghea) nu esti multumit de felul cum muncesti sau de felul cum interactionezi cu clientii; nu-ti place cum esti tratat de clienti sau de sefi; nu esti mandru de munca ta, ti se pare o umilinta lucrul cu publicul; (pui ceva pe tejghea) te daruiesti total, depui suflet in munca ta cu clientii; dai mai mult decat ti se cere; oferi servicii de calitate; (tii ceva dupa sau sub tejghea) nu lucrezi corect, incerci sa tainuiesti unele aspecte ale muncii tale, nu oferi servicii de calitate. TELECOMANDA Psihoterapie/ Simbolizeaza controlul. TELEFON Psihoterapie/ Face referire la capacitatea ta de a comunica, de a te face inteles de ceilalti, modul tau de exprimare in fata celorlalti; (suna telefonul si raspunzi, ridici receptorul) folosesti cu succes informatiile care ajung la tine; stii sa folosesti ceea ce afli in favoarea ta; esti deschis spre dialog si comunicare; stii sa ii asculti pe ceilalti si sa le fii un bun sfatuitor; cine apeleaza la tine, primeste un sfat bun in schimb; esti altruist, preocupat de ceilalti; comunici si te intelegi bine cu lumea; (suna telefonul, dar nu raspunzi, inchizi telefonul) egoism, nu te preocupa problemele altora; unii apeleaza la tine, dar te eschivezi sa le acorzi un ajutor; nu esti un bun interlocutor; vorbesti mult, dar nu stii sa asculti pe altii; nu stii sa folosesti informatiile care ti se transmit; comunici greu cu lumea, nu te intelegi cu ceilalti; una ti se spune si alta intelegi; esti intr-o perioada in care vrei sa fii lasat in pace; dezinteres, indiferenta la nevoile altora; (astepti sa sune telefonul) dorinta marita de a comunica, de a fi integrat in societate, de a lua legatura cu lumea; esti singur, vrei sa iesi din carapacea ta; (vorbesti la telefon, dai un telefon cuiva, formezi numarul) stii sa asculti si sa transmiti ce ai de spus; comunicare buna cu ceilalti: primesti si transmiti informatii si vesti; (pierzi telefonul) riscul de a pierde o relatie sau o sursa de informatii, esti exclus dintr-un grup, ti se pare ca esti neglijat de societate; singuratate; (gasesti sau cumperi un telefon, primesti sau dai un numar de telefon) cunostinte noi, sansa de a-ti mari cercul de prieteni; dorinta ta de comunicare creste; (asculti tonul de ocupat) nu ai pe cineva care sa te asculte; prietenii te-au abandonat; nimeni nu are timp de tine; ai avea nevoie de un prieten care sa te asculte; singuratate; (formezi numarul gresit) 113 nu ai gasit persoana potrivita care sa te asculte sau sa te ajute; ai gasit un confident nepotrivit; ai grija cui iti descarci sufletul; comunicare defectuoasa, lumea nu intelege ce vrei sa spui; interpretare eronata a informatiilor; (telefon mobil) prinzi informatii din zbor, esti intr-o perioada agitata, in care nu ai timp sa stai la discutii: (telefon de moda veche) ai un mod mai invechit de a comunica, te bazezi tot pe prietenii tai vechi; nu-ti poti face prieteni noi; (telefon stricat, scos din priza, scos din functie, blocat) nu esti inteles corect sau nu intelegi tu corect ceea ce auzi; interpretari gresite ale unor informatii; comunicare defectuoasa, nu poti sa te exprimi in voie; nu gasesti calea cea buna de a transmite ceea ce te preocupa; (doar receptorul) atrage atentia asupra informatiilor care ajung la urechea ta, ca ar putea fi incomplete. TELEVIZOR Psihoterapie/ Face referire la imaginea ta asupra lumii, ce vezi in jurul tau, ce ajunge la urechea ta, capacitatea ta de a intelege lumea in care traiesti; interesul tau pentru lumea din jur: societate, prieteni, vecini, tara, lume; depinde de relatia ta cu televizorul: daca face parte din preocuparile tale, daca nu te intereseaza televizorul, daca ai sau nu timp sa te uiti; la ce anume te uiti de obicei la televizor; (stins, televizorul merge, dar nu se uita nimeni) esti intr-o perioada in care nu te preocupa ce se petrece in jurul tau; esti rupt de realitate; nu-ti place lumea in care traiesti; nu te intereseaza ce fac ceilalti si nici nu te implici in vietile altora; (deschis, vezi ceva la televizor, te uiti atent, urmaresti ceva) te preocupa lumea din jur, incerci sa afli ce fac ceilalti, dar nu te implici in vietile lor; afli noutati sau barfe despre alte persoane; (cumperi televizor, repari televizorul, schimbi televizorul) te preocupa vietile altora si nu suporti sa nu fii informat; faci tot posibilul sa fii la curent cu problemele altora; nu poti trai fara informatii despre ceilalti; viata sociala este una din preocuparile tale majore; vezi si film sau ce se vede la televizor. TIGAN Psihoterapie/ Insistenta, agasare, stress, dualitate, aspecte imprevizibile, schimbatoare, periculoase, incorectitudine, riscul de a fi pacalit, mobilitate, adaptabilitate, risc de conflict, neintelegere. TIGARA Psihoterapie/ (aprinsa) tentatie, aspecte fara de care nu poti rezista, pasiune, dorinta puternica; (stinsa) instincte reprimate, cenzura, auto-control, detasare, inhibitii, frustrari, restrictii. TIMP Psihoterapie/ Simbolizeaza multa stres in viata celui care viseaza sau ca timpul expira intr-o problema legata de o afacere sau o problema personala. TOPIRE Psihoterapie/ Simbolizeaza topirea emotiilor inghetate. TORNADA Psihoterapie/ Simbolizeaza probleme sau conditii care dau impresia lipsei de control. 114 Poate simboliza si furia reprimata. TRANDAFIR Psihoterapie/ Simbolizeaza frumusete, feminitate, dragoste si ro,antism. Mai poate simboliza binele si raul, viata si moartea. TREN Psihoterapie/ Tine de energia omului, de ambitia sa de a reusi, sansa care i se ofera pentru a demonstra ce poate; depinde si de actiunea trenului in vis; face referire la viata ta, calatoria cu trenul este de fapt simbolul evolutiei tale in viata si depinde de ceea ce se intampla in tren sau pe langa tren; cum e viata ta – cum arata sau cum merge trenul din vis; spre ce merge – scopurile tale actuale; ce face trenul – scopurile tale actuale si modul in care poti ajunge la ele; (intra in gara sau se apropie de tine) se apropie o mare sansa pentru tine, viata ta se poate schimba in functie de evenimentul care urmeaza sa te surprinda; (pleaca din gara, trece de tine, se indeparteaza de tine, l-ai pierdut) ai ratat o sansa buna, nu ai incredere ca viata ta se poate schimba in bine, pesimism, lipsa de orizont, teama de esec; (astepti trenul si vine) ai incredere in fortele tale si esti convins ca merita sa lupti pentru a-ti atinge scopul; poti reusi ce ti-ai propus; sansa ta va veni intr-o zi; te apropii de succes; (astepti trenul si nu vine) lupti, dar in zadar, pentru ca rezultatele scontate ale eforturilor tale nu vor fi cele asteptate; sperante desarte, vise marete, imposibile; iluzii sau vise mai mari decat poti implini; supra-estimarea fortelor proprii; speri prea departe; nu ai inca forta de a ajunge la scopul propus; trebuie sa mai ai rabdare; nu a sosit momentul tau; (astepti trenul dar apare alt vehicul in locul lui) chiar daca nu ajungi la ce ti-ai propus, se va ivi o alta ocazie pe parcurs; nu trebuie sa te incapatanezi asupra unui singur scop, ci sa accepti si alte ocazii care se pot ivi; fii deschis spre alte propuneri; poti sa ajungi la scopul propus si pe alta cai decat cele pe care mergi acum; (trenul intarzie) ti-ai facut iluzii cu privire la un eveniment, dar acesta se amana pentru alta data; ti-ai pierdut rabdarea pana la atingerea unui scop; nu a sosit inca momentul tau; (alergi dupa tren) trebuie sa recuperezi ce se mai poate, ai facut o greseala si incerci sa o repari; regreti ca ai ratat o sansa si insisti sa o poti recastiga; trebuie sa depui niste eforturi pentru a ti se oferi a doua sansa; nu poti accepta ca ai esuat; (urci in tren in ultima clipa) prinzi o sansa pe neasteptate; ti se acorda o ultima sansa de a dovedi ce poti; profita imediat de ocazie, nu mai amana; (urci in tren sau esti in tren) te implici serios la evolutia unor lucruri in viata ta; esti constient de drumul pe care il parcurgi; esti actor principal intr-un eveniment in desfasurare; (cobori din tren) esti pasiv, nu te implici in evenimentele in desfasurare, ai obosit, ai nevoie de detasare; perioada linistita a vietii tale; odihna, comoditate, neimplicare; lasi pe altii sa se agite in locul tau; (tren deraiat sau care nu ajunge la destinatie) ai prins o sansa dar o ratezi pe parcurs, prin abandon sau prin greseli; iti pierzi interesul pentru scopurile initiale; renunti; (tren lung) pana ajungi la tinta propusa, ai un lung sir de etape de parcurs; succesul vine dupa mult timp; (tren mergand lent) timpul trece prea lent si nu ajungi deocamdata la ce ti-ai propus; (tren care se opreste) (tren mergand repede) esti intr-o perioada agitata a vietii, timpul trece prea repede, nu apuci sa faci tot ce ai inceput; esti supra-solicitat, ai scapat controlul asupra propriei tale vieti; esti depasit de evenimente; risc de imbolnavire; (trenul vine spre tine si te poate rani) esti implicat in planuri periculoase pentru viata ta, riscuri, ai grija in ce te bagi; nu-ti fa rau singur; viata ta poate scapa de sub control; (tren de jucarie) nu iei in serios sansa care ti s-a oferit, te distrezi prea mult pe seama propriei tale vieti; nu ai 115 credibilitate in fata altora; nu inspiri seriozitate; poti rata sanse bune prin superficialitate; (tren stand sau oprit intre statii) oprelisti care nu te lasa sa ajungi la tinta propusa; esti intr-o perioada dificila a vietii, in care ti se pare ca esti blocat si nu poti face nimic; (tren asteapta in statie sau opreste in statie) esti intr-o perioada de tranzit a vietii tale, intre doua etape, intr-un punct de turnura, intr-o rascruce, gata sa pornesti pe o cale noua; este o perioada in care esti lasat sa-ti recapeti fortele inainte de un drum nou; perioada de respiro; (mergi cu trenul spre o destinatie clara, orasul X) ai vointa de a ajunge la o tinta precisa, stii ce vrei in viata: esti un om cu vointa si ambitie; nimeni nu te poate influenta; (mergi cu trenul dar nu stii unde) esti derutat, nu ti-ai gasit inca o cale a ta, te lasi in voia sortii; nu ti-ai ales un scop precis in viata sau l-ai ratat pe cel pe care l-ai avut inainte; (pleci intr-o directie dar ajungi in alta parte) nu stii ce vrei de la viata, te multumesti cu orice, nu ai forta de a-ti decide viata; ti-a scapat de sub control propria existenta; (mergi prin tren cautand ceva) trebuie sa faci o analiza atenta a personalitatii tale si vietii tale pentru a descoperi un amanunt necesar pentru momentul actual; in tine se ascunde un detaliu important pentru viitorul unor evenimente; iti treci in revista viata pentru a descoperi ceva anume: (intalnesti pe cineva in tren) face referire la oamenii importanti din viata ta, in functie de actiunile lor in vis; (esti singur in tren) esti intr-o perioada in care simti ca nu apartii nimanui, lipseste ceva din viata ta, nu ai gasit oamenii care sa te accepte asa cum esti; (conduci pe cineva la tren) face referire la actiunile pe care le provoci tu in vietile altora; (astepti pe cineva la gara) doresti o schimbare in viata ta, pe care o alta persoana ti-o poate oferi, e vorba de asteptarile tale in legatura cu alte persoane cu care interactionezi. TREPTE DE SCARA Psihoterapie/ Simbolizeaza rdicarea si coborarea statului social sau economic. TRIBUNAL Psihoterapie/ Simbolizeaza lupta celui care viseaza cu probleme de teama si vinovatie care ii incearca constiinta. TUNEL Psihoterapie/ Simbolizeaza tranzitia de la niste conditii la altele. TURN Psihoterapie/ Simbolizeaza vigilenta. Invitatia de a cobora din turn simbolizeaza cerinta de a lua contact cu viata. TAP Psihoterapie/ Poate simboliza vitalitatea sexuala. TARM Psihoterapie/ Este locul unde se intalneste apa cu pamantul. Simbolizeaza intalnirea cu celui care viseaza cu emotiile si integrarea lor in personalitatea sa. TEVI DE APA Psihoterapie/ Simbolizeaza fluidul emotiilor. 116 TIGAN Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de libertate, de a hoinari fara responsabilitati in cautarea norocului si a snsei. TIPAR Psihoterapie/ Fiind un animal acvativ este legat de inconstient. Simbolizeaza dorinte sexuale inconstiente sau temeri ale inconstientului. UCIDE Psihoterapie/ (altcineva este ucis) capat de drum, finalizari bruste, spirit transant, pui punct unei situatii care nu duce nicaieri, greseli majore, adevar dezarmant, a nu mai lasa nici o portita deschisa, ruperea oricarei legaturi, lipsa de perspectiva, descurajare, resemnare; (tu esti cel ucis) te simti atacat de dusmani care sunt gata sa te scoata din cursa; ai rivali puternici de care te simti amenintat, pericolul de a pierde o confruntare importanta; teama de esec; vezi si crima. UITA Psihoterapie/ Avertisment cu privire la un detaliu ce ar putea fi pierdut din vedere, trecere cu vederea, neatentie, neglijenta, esti avertizat sa acorzi mai multa atentie trecutului sau unor lectii invatate mai demult. ULCIOR Psihoterapie/ Avertisment cu privire la o posibila greseala ce nu mai poate fi reparata, trebuie sa fii atent sa nu faci inca o data aceeasi greseala; nu promova o imagine falsa la nesfarsit, pentru ca nu va mai fi crezuta. ULEI Psihoterapie/ Sumbolizeaza probleme religioase sau o vorbire foarte lunecoasa. Incertitudini, instabilitate, lucruri alunecoase, cu doua fete, care iti scapa de sub control, asupra carora nu ai nici o putere, care merg cum vor ele; adevaruri care vor iesi la iveala; esti intr-o perioada nesigura a vietii tale, lucrurile evolueaza haotic, ba intr-o parte, ba in alta. ULIU Psihoterapie/ Simbolizeaza un inalt mesager regal si o vedere ascutita. UMBRA Psihoterapie/ Simbolizeaza aspectele ascunse ale sinelui. UMBRELA Psihoterapie/ Te simti la adapost, esti in siguranta in caz ca apare vreo problema; te poti descurca in orice situatie; (deschisa) te bucuri de sustinere si protectie din partea celor de care ai nevoie, te simti in siguranta, ocrotit, protejat, fara pericole deasupra ta; (inchisa) ai 117 un as in maneca de care te poti folosi la nevoie; nimic nu te poate atinge daca se intampla sa fii luat prin surprindere, ai o protectie undeva. UMERI Psihoterapie/ Simbolizeaza prea multe responsabilitati in viata celui care viseaza. UMFLA Psihoterapie/ Minciuni, a exagera dimensiunea unor probleme, aparente inselatoare, agravarea unor situatii, ti se pare ca totul e mai grav decat in realitate, incearca sa ramai obiectiv, nu te lasa pacalit de imagini false. UNELTE Psihoterapie/ (de lucru) ai la indemana toate facilitatile de a-ti atinge un tel, dar prin implicare activa; nu trebuie sa astepti de la altii, ci sa actionezi chiar tu pentru rezolvarea problemelor actuale, ti se cere implicare. UNGHI Psihoterapie/ Lucrurile pot fi privite din mai multe directii, incearca sa te pui si in pielea altora, ca sa intelegi lucrurile din mai multe sensuri, analizeaza toate unghiurile unei situatii, nu doar din punctul tau de vedere. UNIFORMA Psihoterapie/ Obligatia de a te confirma unor reguli impuse, nu te bucuri de libertate de miscare sau de expresie, ci trebuie sa faci asa cum ti se cere; esti la dispozitia altora, pentru a indeplini niste sarcini clare; nu ai voie sa-ti depasesti atributiile de serviciu; nu ai un rol important in planurile in desfasurare, ci esti un subaltern; responsabilitate asumata, constiinciozitate, serviciu in slujba altora, trebuie sa-ti indeplinesti datoria; faci parte dintr-un grup, deci trebuie sa accepti regulile acestora. URCA Psihoterapie/ Prezinta idealurile tale, scopurile tale din aceasta perioada, unde speri sa ajungi, ascensiunea ta sociala, drumul spre telurile propuse, efortul de a ajunge la un apogeu, ambitia ta de a reusi; orice urcus este un semn pozitiv in vis, semn ca mergi intr-o directie buna, chiar daca drumul poate fi greu. Daca urcusul e usor si lin, esti intr-o perioada lipsita de piedici, in care iti poti atinge usor telurile; daca urcusul e abrupt, dificil, periculos, intrerupt – trebuie sa te astepti la o ascensiune plina de incercari, dar cu sansa de a ajunge la ce ti-ai propus. Urcusul din vis este drumul pe care trebuie sa-l parcurgi pana la implinirea unui vis, deci depinde si de modul in care ajungi sus: pe jos, cu liftul, cu masina etc. URIAS Psihoterapie/ Teama de problemele prea mari, pe care nu crezi ca le poti rezolva; perioada aglomerata de greutati; incapacitatea de a depasi impasurile prea mari ale vietii, probe de incercare ale destinului in care trebuie sa dovedesti ca poti trece peste orice impas; exagerezi gravitatea unor lucruri, te lasi doborat de inamici, pe care ii crezi mai puternici decat sunt; te simti insignifiant in fata altora, umilinta, slabiciune, renuntare in fata altora 118 mai puternici. URINA Psihoterapie/ Emotii ale trecutului de care trebuie sa te debarasezi, iubiri de demult care inca te afecteaza, nevoia de a te elibera de emotii negative; nevoia de a te detasa de frica, stress, suferinta, anxietate; (a face pe tine) incapacitatea de a-ti controla emotiile puternice, perioada de mari trairi interioare, frica, stress, panica, temeri puternice, nu esti sigur pe tine, viata ta emotionala scapa de sub control. URECHE Psihoterapie/ Atrage atentia asupra vestilor, barfelor, zvonurilor, informatiilor cu care ai contacte; trebuie sa acorzi mai multa atentie asupra vestilor care iti ajung la ureche, nu sta pasiv in fata informatiilor, asculta si invata, asculta si intelege, asculta si actioneaza; esti avertizat ca ai putea primi o informatie utila. URMARI Psihoterapie/ (esti urmarit de cineva) ti se pare ca ai dusmani nevazuti; altul te copiaza pe tine, pentru a castiga ceva prin metodele tale; ai concurenta; esti vizat pentru posibile modificari de directie; nu esti sigur pe tine, nu ai incredere in fortele proprii; (urmaresti pe cineva) vrei sa imiti pe altul, nu ai propria parere, astepti o cale deschisa de altii, nu ai capacitatea de a-ti decide singur drumul, astepti solutii de la altii; pasivitate in fata propriului destin; (ti-e frica de cineva care te urmareste) teama de propriile complexe, nu esti sigur pe tine, frica de atacuri sau de dusmani, nu esti capabil sa te aperi, pasivitate in fata dusmanului, neimplicare in fata riscurilor, te lasi doborat de frica si de propriile tale slabiciuni. URNA Psihoterapie/ (de cenusa) atrage atentia asupra unor aspecte din trecut de care nu te poti detasa, urmarile unor actiuni de demult; amintiri pe care le pastrezi vii, dureri de demult, iubiri de alta data, trecut care te afecteaza negativ; (de vot) esti liber sa-ti decizi singur drumul, libertate de decizie, ai si tu un rol in planurile altora, spune-ti parerea, opinia ta conteaza. URS Psihoterapie/ (brun) atrage atentia asupra persoanelor cu autoritate in fata ta: parinti, sefi, protectori, lideri; depinde de actiunea in care este implicat ursul in vis: daca este un urs puternic si invingator, arata ca ai protectori importanti care iti pot fi de ajutor; daca ursul e neputincios, ranit, mort – esti parasit de cei care iti pot fi de ajutor in atingerea scopurilor tale; daca ursul e amenintator si ti-e frica de el, arata ca persoanele care au putere de decizie in viata ta, te pot sanctiona pentru unele greseli. Daca e un urs prietenos, 119 docil, dresat, arata ca ai capacitatea de a ti-i face prieteni pe cei de care acum ti-e frica; (urs polar) mare capacitate de adaptare in conditii nefavorabile, rezistenta la greu, suprematie asupra inamicilor, capacitatea de a-ti controla emotiile pentru a-ti inlatura inamicii. USA Psihoterapie/ Indica planul relational, usile fiind simbolul persoanelor cu care intri in contact, deci atatea usi sunt deschise sau inchise, in functie de numarul de cunostinte din anturajul tau; (deschisa) cai de acces la o solutie, posibilitati de a rezolva o problema, esti liber sa mergi acolo unde doresti, nimic nu te opreste; libertate totala de decizie; capacitatea de a-ti decide singur viitorul; sanse, oportunitati, ocazii bune; (inchisa) nu lasi pe nimeni sa intre in viata ta, nevoie de intimitate; singuratate, izolare, te simti parasit, refuzat, dat la o parte: simti ca nu poti ajunge la scopul propus; piedici in atingerea telurilor: lucruri necunoscute tie, la care nu ai acces, taine; greutati in atingerea unor scopuri; (cale de acces spre alta incapere) atrage atentia asupra posibilitatilor de a ajunge la ceea ce ti-ai propus, deci acorda atentie aspectului usii, numarului de usi, directiei in care dau usile etc. (mai multe usi) alternative posibile, exista mai multe cai de a rezolva o problema, (din spate) exista si alte variante de rezolvare a problemVACA Psihoterapie/ Simbolizeaza hranirea si implinirea daca vacile asteapta sa fie mulse. Daca vacile pasc simbolizeaza fericirea. VAGABOND Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de a scapa de limitarile sociale. Mai poate reprezenta teama de a nu ajunge in familiment ca urmare a numarului mare de facturi scadente. VALURI Psihoterapie/ Daca sunt linistite simbolizeaza calm emotional iar daca sunt violente simbolizeaza turbulenta emotionala. VARZAPsihoterapie/ Starea acestei legume determina daca visul este de bine sau de rau. Daca este stricata simbolizeaza stagnarea unei stari emotionale din viata celui care viseaza. Daca varza este proaspata acest lucru simbolizeaza vindecarea unei boli. VAZA Psihoterapie/ Daca este crapta simbolizeaza o relatie distrusa sau posibile tristeti care se apropie. VANATOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza dorinta de realizare a dorintelor emotionale si fizice. Daca cel care viseaza este vanat simbolizeaza ca fuge de o situatie amenintatoare. VANT Psihoterapie/ Simbolizeaza tulburarea emotiilor sau poate indica energie disponibila pentru lansarea unei noi directii in viata. VARTEJ DE APAPsihoterapie/ Simbolizeaza o amenintare. Mai poate simboliza si 120 confruntarea nedorita cu o situatie dificila. VASLAPsihoterapie/ Simbolizeaza calatoria pe intinderea inconstientului, puterea masculina. A avea doar o vasla simbolizeaza nevoia de a avea un partener. VECHITURI Psihoterapie/ Simbolizeaza ca unele lucruri trebuie abandonate si aruncate la gunoi. VEHICUL Psihoterapie/ Simbolizeaza calatoria vietii unei persoane. Daca cel care viseaza conduce vehicului inseamna ca isi controleaza viata. VICTIMA Psihoterapie/ Simbolizeazaca cel care viseaza se simte neajutorat. Astfel de vise sunt ecoul experientelor trecute in care persoana care viseaza s-a simtit victima. VIERME Psihoterapie/ Simbolizeaza momeala, bogatia si solul fertil. VIOLENTA Psihoterapie/ Simbolizeaza o teama infricosatoare de pierdere a controlului si puterii asupra cuiva. VIZITATOR Psihoterapie/ Simbolizeaza informatii, conditii si schimburi noi. VIZIUNE Psihoterapie/ Poate simboliza primirea unui mesaj spiritual la care cel care viseaza ar trebui sa fie atent. VOCI Psihoterapie/ Simbolizeaza sinele care incearca sa-i sugereze sa fie mai atent. VOMITA (a) Psihoterapie/ Simbolizeaza ceva ce trebuie indepartata din mediul celui care viseaza. VRAJITOARE Psihoterapie/ Simbolizeaza maleficul dar simbolizeaza si zane bune care pot indeplini dorinte. VREME Psihoterapie/ Simbolizeaza tonusul emotional al celui care viseaza. VULCAN Psihoterapie/ Simbolizeaza o eruptie emotionala. VULPEPsihoterapie/ Simbolizeaza viclenia si siretenia. 121 VULTUR Psihoterapie/ Simbolizeaza nobilimea si autoritatea, mandria, cruzimea, curajul. ZARURI Psihoterapie/ Simbolizeaza jocul si norocul, soarta. ZAPADAPsihoterapie/ Simbolizeaza emotiile inabusite, neexprimate. ZANA Psihoterapie/ Simbolizeaza fantezii nerealiste sau magia din viata celui care viseaza. ZBOR. A ZBURA Psihoterapie/ Simbolizeaza bucuria si libertatea, dorinta sexuala, dointa de a-I domina pe altii si de a inlatura restrictiile. ZDRENTE Psihoterapie/ Simbolizeaza clarificarea unor probleme mai vechi. ZERO Psihoterapie/ Are aceeasi simbolistica ca si cercul. Simbolizeaza infinitul si misterele lumii ZIAR Psihoterapie/ Poate simboliza anxietatea in legatura cu reputatia cuiva dar poate fi si dorinta de a fi recunoscut si aclamat. ZORI Psihoterapie/ Simbolizeaza intrarea intr-un stadiu nou de viata, un nou inceput, iesirea din intuneric. 122